








Pedro. F. Calcáneo Argüelles

A nombre de quienes tenemos la responsabilidad desde la CEDH de proteger, defender, promover y 
difundir los Derechos Humanos de las y los tabasqueños y de todas las personas que transitan en 
nuestra entidad, nos es grato saludarles.

Nuestro labor, está dispuesta en la Constitución y Leyes de este país; ya que la sociedad actual 
reclama el reconocimiento de sus derechos y el contar con mecanismos reales para sus garantías y 
defensa, siendo este uno de los ejes importantes en que esta Comisión ha basado sus estrategias, 
pero también requiere de autoridades, instituciones, organismos, fuertes con independencia y 
mejores preparados que apoyen y faciliten la solución de estos problemas, además la de contar con 
una sociedad civil más activa, participativa, respetuosa y sensible de estos temas.

La sociedad tabasqueña y sus víctimas acumulan una serie de exigencias no cumplidas que tenemos 
la obligación y compromiso de atenderlas y resolverlas, se requiere de un cambio profundo y una 
trasformación desde los cimientos más importantes como lo es la familia, pasando por las 
autoridades encargadas de vigilar y hacer que se respeten sus derechos y garantías individuales que 
son los principios en que un país debe ser construido hacia el futuro.

No tengo la menor duda, que hoy más que nunca la sociedad necesita de organismos y autoridades 
más cercanas a la población, que informen, difundan, colaboren, alerten, orienten y demanden el 
respeto a los derechos de las personas. El vigilar y cumplir este reclamo dará pie a que exista una 
convivencia social más armónica, mejorando la calidad de vida de las personas y creará las 
condiciones necesarias para que cualquier tabasqueño se desarrollen con dignidad y felicidad. 

Nos esperan retos importantes, continuamos preparándonos para enfrentarlos y resolverlos; espero 
de todo corazón que la sociedad civil y autoridades nos sumemos como una sola familia hacia la 
sensibilización, difusión y protección de los Derechos Humanos de cualquier persona, esto hará el 
camino más fácil y pondrá bases más sólidas para un futuro mejor, que es lo que esperamos y 
deseamos todos los tabasqueños.

Mensaje del presidente
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SENSIBILIZACIÓN 
Y PREVENCIÓN



SENSIBILIZACIÓN
Y PREVENCIÓN

La sensibilización que cualquier ser humano debe tener sobre los 
Derechos Humanos de las personas en la actualidad y en cualquier 
ámbito donde este desarrolle o ejerza alguna actividad, será la de generar 
condiciones favorables de igualdad entre mujeres y hombres, con la 
finalidad de que estos se desenvuelvan y progresen dentro de un entorno 
social más próspero, alegre y de respeto.

Este año la Comisión impulsó diversas actividades de concientización, 
promoción y difusión de los Derechos Humanos, dirigidas a la 
sociedad civil y autoridades, mediante capacitaciones, pláticas, 
campañas, convenios de colaboración y vinculación, el 
fortalecimiento con instituciones encargadas de impartir justicia, 
conferencias, entre otras; todas con el objetivo de darlos a conocer y 
la importancia de su protección y defensa, además, la de impulsar y 
gestionar políticas públicas más justas y equitativas. 

El hogar, es uno de los lugares más importantes en donde se debe 
forjar la sensibilización, prevención y solución de los problemas 

relacionados con los Derechos Humanos, por lo que si todos 
aplicáramos la famosa frase de que “el buen juez por su 

casa empieza”; no tendríamos la menor duda de que 
estos se salvaguardarían de una manera más rápida y 
eficaz, fortaleciendo así, el estado de derecho que todo 
país requiere para ser triunfador.

Aunado a lo anterior, este Organismo responsable de 
vigilar que se respeten los Derechos Humanos de las 
personas, redobló esfuerzos en la implementación 
de actividades enfocadas a informar sus posibles 
soluciones, debido a que las constituciones y leyes 
de cualquier país lo establecen como unos de sus 
mayores propósitos para originar mejores 
condiciones de  paz y seguridad de todo 
individuo y con ello contribuir a cimentar una 
cultura de respeto hacia los Derechos 
Humanos.

10



En este sentido, este año la CEDH emprendió 
una serie de acciones de concientización y 
difusión en diversos lugares del Estado de 
Tabasco, sobre problemas que se palpan 
diariamente en nuestra sociedad, con el 
propósito de sensibilizar a la población 
tabasqueña sobre la importancia y el valor que 
es el respeto de los Derechos Humanos de las 
personas, entre las que se fomentaron los 

Derechos Humanos de la Familia, de Niños, 
Niñas y Adolescentes; de Pueblos y Comunidades 
Indígenas y Educación, además, de exponer 
sobre Violencia Escolar, Cultura de la Paz, Trata 
de Personas, Discapacidad, Discriminación, 
Igualdad de Género, Trato Digno, Función 
Pública, Servidor Público, entre otras.
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Los Derechos Humanos son las condiciones 
necesarias para que todas las personas se 
desarrollen plenamente con dignidad y 
felicidad; sin embargo, existen ocasiones que 
esos derechos son vulnerados por los 
servidores públicos a cargo de la titularidad 
de las autoridades y para poder hacer que 
estos derechos se respeten, necesitamos de la 
ayuda de ciertos organismos que velan por 
nuestro bienestar. 

Tales Organismos Protectores y Defensores de 
los Derechos Humanos 
existen a nivel 
internacional, nacional y 
local, teniendo su 
fundamento en la 
Declaración de los 
Derechos Humanos de las 
Naciones Unidas, así como 
en todos y cada uno de los 
tratados en los que el 
Estado Mexicano es parte, 
en la Constitución Política 
de los Estados Unidos 
Mexicanos, en la Constitución Política del 
Estado Libre y Soberano de Tabasco y en la 
Ley de Derechos Humanos del Estado de 
Tabasco, entre otros.

Por ello, el respeto hacia los Derechos 
Humanos es un deber de todas las 
autoridades en el ámbito de sus 
competencias, con la obligación de 
promoverlos, difundirlos, respetarlos, 
protegerlos y garantizarlos en favor del 
individuo.

En el Estado de Tabasco, existe la Comisión 
Estatal de los Derechos Humanos que es un 
organismo constitucional con autonomía 
orgánica funcional, de gestión y 
presupuestaria, cuenta con personalidad 
jurídica y patrimonio propio, que tiene por 
objeto esencial la protección, observancia, 
promoción, estudio y divulgación de los 
derechos humanos que ampara el orden 
jurídico mexicano. 

Las actividades de la Comisión se conforman 
por sectores que contribuyen a 

la labor en pro de los 
Derechos Humanos, como el 
sector de Sensibilización y 
Prevención, por medio del 
cual, se llevan a efecto 
pláticas en busca de 
transmitir a la ciudadanía 
tabasqueña los aspectos 
básicos de los Derechos 
Humanos, que les servirá 
para que conozcan cuáles 
son  sus derechos humanos, 

cómo se pueden ejercer y cuáles son los 
organismos que pueden brindarles ayuda en 
caso de sufrir alguna violación a éstos; con las 
pláticas efectuadas se han visto beneficiados 
un total de 23,313 tabasqueños, servidores 
públicos y población en general.

Asimismo, el sector de Protección y Defensa 
conformado por la Dirección de Peticiones, 
Orientación y Gestiones y  las Visitadurías 
Generales, que brindan la atención requerida 
por los ciudadanos que han sido vulnerados 

ORGANISMOS PROTECTORES Y 
DEFENSORES DE DERECHOS 

HUMANOS

Con las pláticas 
efectuadas se han 

 beneficiado a 
23,313  

tabasqueños
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en sus derechos y que acuden para que este 
Organismo intervenga en su favor y se investiguen 
ciertos hechos.

Por otra parte, en el plano federal los Derechos 
Humanos se encuentran protegidos por la Comisión 
Nacional de los Derechos Humanos, que vigila que las 
autoridades federales cumplan con sus obligaciones 
de protección; y a nivel internacional, están 
garantizados por la Comisión y la Corte 
Interamericana de los Derechos Humanos, las cuales 
obligan el Estado Mexicano a cumplir con los 
compromisos de tratados internacionales a los que se 
encuentra suscrito. 

Tales organismos velan por que las autoridades 
cumplan con la obligación de promover, respetar, 
proteger y garantizar los Derechos Humanos, dado 
que estos no tienen niveles ni jerarquías de 
importancia, pues todos son de igual relevancia.
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"Este Organismo 

Protector y Defensor 
de los derechos 
humanos en 

coadyuvancia para el 
logro de un mundo 

más justo, trabaja en 

los Derechos de las 
Niñas, Niños y 

Adolescentes”

La educación no solo implica el acceso que tienen las niñas, niños y 
adolescentes a las aulas, va más allá de ocupar un lugar como alumno 
en una escuela, comprende un campo abierto de beneficios, en donde 
se empieza con el refuerzo de los conocimientos y valores adquiridos 
por los pequeños en casa.

Por ello, para la CEDH los centros educativos son espacios mediante los 
cuales se puede tener un acercamiento a la niñez y adolescencia 
tabasqueña, con la única finalidad de trasmitirles conocimientos en 
relación a qué son los derechos humanos, cuáles son los 
derechos y deberes que tienen como niños, niñas y 
adolescentes, qué es la violencia escolar y el derecho a la 
familia, por mencionar algunos temas; ello, partiendo de la 
base que la educación y enseñanza de sus derechos humanos 

DERECHOS HUMANOS DE LAS NIÑAS, 
NIÑOS Y ADOLESCENTES

15

S E N S I B I L I Z A C I Ó N  Y  P R E V E N C I Ó N



debe estar presente desde la 
niñez, reforzarse en la 
adolescencia y practicarse en la 
vida adulta con las nuevas 
generaciones, para que se 
pueda continuar con la 
construcción de sociedades 
menos desiguales y un mundo 
más humano para todos.

Crear ese mundo más justo, en 
el que todos nos reconozcamos 
merecedores de los mismos 
derechos, no requiere de mayor 
esfuerzo, sino una nueva 
perspectiva en la que antes de 
vernos con etiquetas sociales, 
culturales, generacionales e 
ideológicas, se prefiera la 
convivencia simple entre las 
personas, lográndose esto si 
desde la infancia se les inculca 
el respeto a sus derechos y al 
de los demás.

Por ese motivo, este Organismo 
Protector y Defensor de los 
Derechos Humanos en 
coadyuvancia para el logro de 
un mundo más justo, trabaja en 
los “Derechos de las Niñas, 
Niños y Adolescentes”, que además de 
comprender a éstos, también se incluyen a sus 
padres, atendiendo a que la familia es la primer 
escuela que tenemos todos. De igual manera, a 
los profesores  que juegan un papel muy 
importante en su desarrollo, pues son los que 
tienen la encomiendan de enseñarles nuevos 
conocimientos que van de la mano con los 
valores adquiridos; así pues, esta Comisión 
Estatal difunde y promociona el respeto a la 
dignidad de las niñas, niños y adolescentes, para 
lograr el goce pleno de sus derechos humanos y 
con ello, alcanzar un desarrollo físico, psicológico 
y emocional adecuado al entorno que se 
encuentran, ya que son el presente y el futuro de 
la sociedad.

Así también, la CEDH cuenta con el programa de 
los “Derechos de las Niñas, Niños y Adolescentes”, 
que se enfoca principalmente en las familias y 
escuelas, trabajando en conjunto con la 
Secretaría de Educación, para colaborar 
activamente en garantía de los derechos de la 
infancia y la adolescencia, mediante pláticas, 
talleres y conferencias; dado que son grupo social 
vulnerable que pueden ser víctimas en muchas 
ocasiones de todo tipo de violencia, dentro de la 
escuela, de su casa o en el entorno en donde 
viven.

Derivado de dicho programa, el personal que 
labora para esta Comisión Estatal ha visitado 
desde el nivel preescolar hasta el nivel medio 
superior, con el objetivo de promover los 
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37,858 personas 

beneficiadas, entre ellos 

alumnos,  padres de 

familia y servidores 

públicos.

derechos de las niñas, niños y 
adolescentes, además de las 
condiciones requeridas para 
ejercerlos mejor, reforzando estas 
acciones con la entrega de 
material didáctico impreso como 
folletería, carteles, juegos, entre 
otros.

Como resultado de las acciones, se 
han beneficiado con las pláticas a 
31,521  personas y con la campaña 
a 6,337, dando un total de 37,858 
personas beneficiadas.
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DERECHOS HUMANOS DE LOS PUEBLOS Y 

COMUNIDADES INDÍGENAS

Con el fin de consolidar la prevención y el 
respeto a los derechos humanos de los 
pueblos y comunidades indígenas, la 
Comisión Estatal trabaja inculcando en las 
autoridades, público en general y por 
supuesto, en los integrantes de estos pueblos, 
una cultura que genere las condiciones 
necesarias para su desarrollo pleno y digno.

Dicha labor es realizada, atendiendo a que 
este es un grupo social vulnerable, que al 
igual que los otros, requiere de atención, ya 
que si bien, el artículo 2º Constitucional les 
reconoce el derecho a su autonomía y libre 
determinación, el uso y aplicación de su 
derecho consuetudinario, el acceso a la 
tenencia de la tierra, al uso y disfrute de los 
recursos naturales, entre otros, en ocasiones 
esto se ven mermados por la marginación del 
desarrollo económico, político, social y 
cultural.

Para prevenir violaciones, se han 
implementado pláticas a comunidades 
indígenas y servidores públicos, con las cuales 
se tiene la expectativa de eliminar los 
prejuicios y de esa manera se logre el respeto 
a sus Derechos Humanos.

De tal forma, que en lo que va del año, se han 
beneficiado a un total de 3,318 tabasqueños, 
de los cuales 101 son servidores públicos y 
3,217 personas en general.
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El fortalecimiento 

de una cultura de 
respeto a los 

Derechos Humanos
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DERECHOS HUMANOS, 
RESPONSABILIDAD SOCIAL

E IGUALDAD DE GÉNERO

Todos los seres humanos nacemos libres e 
iguales en dignidad y derechos; sin embargo, 
en la actualidad las mujeres siguen siendo 
víctimas de discriminación debido a diversos 
factores que se asocian a su condición 
femenina. 

Por ello, la igualdad de género además de ser 
un derecho humano, es imprescindible para 
lograr sociedades pacíficas, con pleno 
potencial humano y desarrollo sostenible; 
tomando en cuenta esto,  la CEDH en el 
fortalecimiento de una cultura de respeto, 
promociona y divulga el programa de 
derechos humanos, responsabilidad social e 
igualdad de género, a través de pláticas 
encaminadas a sensibilizar y concientizar a 
los servidores públicos y a la población 
tabasqueña, sobre cómo actuar con 
perspectiva de género, con el ánimo de 
erradicar la desigualdad y discriminación.

Durante el periodo a informar, se 
beneficiaron a un total de 4,943 personas de 
la sociedad civil y servidores públicos, de las 
cuales 2,734 fueron mediante pláticas y 2,209 
mediante la campaña, que versan sobre qué 
son los Derechos Humanos, igualdad de 
género, Derechos Humanos de las mujeres y 
derecho a una vida libre de violencia,  por 
medio de visitas a jardines de niños, 
secundarias, colegios de bachilleres, 
tecnológicos y universidades, así como al 
Hospital de la Mujer, Instituto de la Juventud 
y el Deporte del Estado y a la Secretaría de 
Gobierno, con las cuales este Organismo 
Constitucional busca que se comprenda la 
importancia del respeto al derecho de 
igualdad, tanto de las mujeres y niñas como 
de los hombres y niños. 
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DERECHOS 
HUMANOS EN 

LA FAMILIA

La Declaración Universal de los Derechos 
Humanos, establece que hombres y mujeres en 
cualquier lugar del mundo tienen el derecho a 
fundar una familia, manifestando que ésta es 
el elemento natural y fundamental de 
cualquier sociedad, la cual tiene como eje 
primordial el derecho a la protección de la 
sociedad y del estado.

En México, las personas tienen el 
conocimiento  que el crecimiento de cualquier 
país es la familia; razón por la cual, y debido a 
los tiempos hostiles, amenazas y constantes 
violaciones que ésta sufre, debe de ser 
respaldada y protegida a toda costa, buscando 
siempre el respeto e igualdad de todos los 
derechos y libertades fundamentales de sus 
miembros que es esencial para su bienestar  y 

de la sociedad en su conjunto, motivo por el 
cual la CEDH ha efectuado diferentes acciones 
encaminadas a salvaguardarla y prevenir las 
constantes violaciones que comúnmente se 
presentan en nuestra entidad.

La familia tiene un gran rol en la sociedad, ahí 
inicia el proceso de educación y desarrollo de 
todo ser humano y cada uno de sus miembros 
debe entender que no solo es responsabilidad 
del gobierno y autoridades respetar y vigilar 
de que toda persona tenga el derecho a una 
familia, sino también de todos en quien en ella 
vivimos, ya que a través de ésta, se aprenden, 
divulgan, transmiten y enseñan normas, 
valores, cultura, entre otras; cimentando así la 
base para el desarrollo y progreso de cualquier 
sociedad y país del mundo.
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Dentro de las labores que este año se 
desarrollaron por la CEDH, fueron dirigidas a 
diferentes esferas de la sociedad y autoridades 
encargadas de proteger, vigilar y ejecutar que se 
respeten principios y valores fundamentales de la 
familia, organizándose a lo largo del año pláticas 
con las cuales se han visto favorecidos un total de 
1,957 personas entre alumnos, padres de familia, 
maestros y servidores públicos; tocándose temas 
relacionados con los Derechos Humanos de 
Familia y Violencia Escolar.

“La familia es la cosa más 
importante del mundo”

Princesa Diana de Gales
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Los Derechos Humanos son universales y 
pertenecen a todos los seres humanos, 
incluyendo a las personas con discapacidad 
quienes deben gozar de sus derechos 
fundamentales en igualdad de condiciones que 
cualquier otro individuo en la sociedad.

En México, así como en el Estado, se ha 
empezado a gestar una cultura de respeto y 
conciencia hacia estas personas a través de 
una constante divulgación de información 
sobre el tema, debido a que éstas diariamente 
afrontan barreras que restringen su 
participación, impidiéndoles disfrutar de las 
mismas oportunidades que las igualmente 
plenas; por eso en este Organismo surgió de 
años atrás la necesidad de crear y efectuar 
acciones encaminadas a sensibilizar a los 
ciudadanos, organizaciones, autoridades, 
servidores públicos, así como respectivas 
familias, sobre la manera en cómo deben 
exigir y respetar sus derechos y originar de esa 
manera condiciones firmes para su 
desenvolvimiento digno y feliz.

Por tal razón y por tercer año consecutivo, esta 
CEDH efectuó la campaña “Generando 
conciencia en favor de la discapacidad”, 
motivo por el cual impartió talleres vivenciales 
en pro de las personas con discapacidad, en los 
municipios de Centla, Nacajuca, Jalapa, 
Paraíso, Teapa y Tacotalpa, así como en el 
Congreso del Estado, Instituto Electoral y de 
Participación Ciudadana de Tabasco e Instituto 
Nacional Electoral, con sede en Villahermosa, 
incluyéndose a la iniciativa privada como fue 
el realizado con el Hotel Holiday Inn; siempre 
con el propósito difundir, sensibilizar, crear 
conciencia y compromiso entre los jóvenes, 
padres de familia, autoridades y servidores 
públicos, de estas esferas sobre el tema; motivo 
por el cual se realizaron dinámicas de 
inclusión con algunos de ellos, como la de 
vendarles los ojos para recorrer con bastones 
algunas aceras, andar en sillas de ruedas y 
otras, con la finalidad de experimentar en 
carne propia las dificultades que diariamente 
pasan las personas que sufren una 
discapacidad motriz o visual para desplazarse 

GENERANDO CONCIENCIA EN 
FAVOR DE LA DISCAPACIDAD
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en cualquier parte del Estado; beneficiándose con 
dicha campaña a un total de 1,135 personas. De 
igual manera, con la impartición de pláticas para 
generar conciencia en favor de la discapacidad, 
fueron beneficiados 38 tabasqueños.

El tema seguirá siendo uno de los más importantes 
el  próximo año para este Organismo, ya que a 
diario continúan cometiéndose en toda la entidad, 
violaciones hacia estas personas que sufren alguna 
discapacidad; la cultura sobre el tema va 
creciendo, falta terreno, pero creemos, que con 
estas acciones y ejercicios que hemos impulsado 
vamos hacia el camino correcto; aunque sigamos 
siendo testigos a diario de infracciones como la de 
estacionarse en lugares exclusivos para éstos 
sujetos, hasta la de no contar y no tener por parte 
de las autoridades un plan integral para la 
homogenización de banquetas adecuadas en todo 
el estado, lo que imposibilita a estos individuos el 
de no contar con un derecho esencial que es el de 
trasladarse con mayor accesibilidad y seguridad 
para poder participar en cualquier ámbito social.
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TRATA DE PERSONAS

La trata de personas es uno de los delitos más 
comunes en toda la tierra y es conocida como la 
esclavitud moderna, entendiéndose por esta, 
como el proceso por el cual se somete y 
mantiene a un individuo a través de amenazas, 
engaños, violencia, coacción y otras, a una 
situación de explotación con ánimo de extraer 
de él un beneficio económico; este fenómeno 
puede tener lugar dentro de un país o en 
desplazamientos de miles de migrantes y 
refugiados en el mundo, situación que 
percibimos día a día en esta entidad.

Por esta razón, este Organismo impartió pláticas 
enfocados a advertir, prevenir y proteger a las 
personas que son presa más fácil de este delito, 
principalmente los jóvenes, con el objetivo de 
que comprendan todo lo referente a la trata de 
personas y conozcan los derechos que les asiste.

Con estas acciones queremos contribuir a que 
cada día menos individuos indefensos sean 
víctimas de estas violaciones y pretender al 
mismo tiempo que más ciudadanos sepan cómo 

ayudar a personas que siguen cautivas de este 
flagelo.

Por lo anterior, esta Comisión sabe la 
importancia de difundir y de orientar sobre el 
tema y que todos los segmentos de la sociedad 
estén al tanto de cómo prevenirlo y atacarlo; las 
acciones que efectuamos beneficiaron a un total 
de 1,015 personas entre alumnos, maestros y 
servidores públicos a través de pláticas 
relacionadas con la trata de personas.
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Una de las preocupaciones y reclamos 
constantes que tiene la sociedad civil es la 
manera de actuar de los servidores públicos en 
el ejercicio de sus funciones dentro de toda la 
administración pública, por esta razón la 
CEDH, ha tratado de concientizar a quienes 
laboran en este sector, sobre la importancia 
que tiene su proceder en sus actividades 
diarias, haciéndoles hincapié que el servicio a 
los demás debe de ser a través de valores y 
criterios éticos, como el bien común, 
compromiso con la sociedad, el respeto de 
género, espíritu de servicio, honestidad, etc., 
por mencionar algunos. 

Las capacitaciones que se impartieron este 
año, fueron sobre temas de Derechos 
Humanos, adecuada función pública, trato 
digno, educación, entre otros, orientadas 
particularmente a las conductas en cómo 
deben actuar los servidores públicos en sus 

labores, y que fue unos de los objetivos que 
esta Comisión difundió y promovió en la 
entidad; además, la de seguir contribuyendo 
con las autoridades con el objetivo de que 
éstos valoren el papel preponderante que 
juegan en sus encargos. Con estas pláticas se 
buscó dar un salto importantísimo a la 
prevención de violaciones de derechos 
humanos de los servidores públicos, que por su 
actividad o trabajo, les toca atender a quienes 
acuden en busca de soluciones a sus 
problemas, así como con quienes trabajan.

Las acciones que este Organismo realizó este 
año, fueron encaminadas a sensibilizar y 
mejorar la función pública de los servidores 
públicos, impartiendo pláticas en escuelas y 
hospitales dirigidas concretamente a maestros, 
servidores públicos y padres de familia, 
resultando favorecidas 195 personas.

ADECUADA FUNCIÓN PÚBLICA 
Y DERECHOS HUMANOS
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DERECHO AL ACCESO Y 
PROTECCIÓN A LA SALUD

Todas las personas sin 
distinción de raza, religión, 
ideología política o condición 
económica o social, deben 
gozar del grado máximo de 
salud, recayendo en las 
autoridades la responsabilidad 
de propiciar las mejores 
condiciones para que las 
personas puedan ejercer ese 
Derecho Humano, mediante la 
implementación de medidas 
sanitarias y sociales 
adecuadas. 

Para este Organismo Público 
Autónomo es prioridad velar 
por el acceso y protección del 
Derecho a la Salud, atendiendo 
a que su ejercicio influye en el 
pleno desarrollo físico, 
psicológico y moral de las 
personas; por ello, se han 
llevado a afecto pláticas y 
charlas con la finalidad de 
difundir entre las autoridades, 
los Derechos Humanos y 
obligaciones del funcionario 
público en el sector salud, 
sumando un total de 148 
personas beneficiadas de la 
población civil.
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La CEDH reconoce a las personas que tienen el virus de inmunodeficiencia 
humana (VIH) y el Síndrome de Inmunodeficiencia Adquirida (SIDA) como un 
grupo vulnerable que reclama debida atención, ya que enfrentan formas de 
discriminación, desde las más sutiles, hasta las más crudas y evidentes, como la 
negación de servicios de salud o de acceso a medicamentos necesarios para el 
cuidado de su salud. Por eso, este Organismo Defensor de los Derechos Humanos 
tiene como finalidad combatir en el Estado de Tabasco, las prácticas 
discriminatorias y otras formas de violaciones a los derechos humanos de las 
que son objeto las personas que viven con VIH/SIDA, impartiendo pláticas y 
cursos por medio de los cuales busca inculcar en la población una cultura del 
respeto a los Derechos Humanos de este grupo social, para que tengan una vida 
plena con dignidad y felicidad.

De ahí que, del 1 de diciembre de 2018 al 30 de noviembre de este año, 71 
servidores públicos fueron beneficiados con las acciones que esta Comisión 
emprendió en favor de las personas con VIH/SIDA.

VIH/SIDA
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Las personas  en general nacemos libres y 
somos portadoras de derechos, que están 
reconocidos tanto en la Constitución Política de 
los Estados Unidos Mexicanos, como en los 
tratados internacionales firmados y ratificados 
por el Estado Mexicano, los cuales no 
desaparecen ni se acotan por el paso del tiempo; 
en tales circunstancias están los adultos 
mayores, los cuales requieren de condiciones 
específicas para que puedan vivir digna y 
felizmente. 

El Estado está obligado a garantizar las 
condiciones óptimas de salud, educación, 
nutrición, vivienda, desarrollo integral y 
seguridad social a las personas mayores y a 
proporcionar infraestructura, mobiliario y 
recursos humanos en las instituciones públicas 
o privadas que les brinden servicios; sin 
embargo, dicha responsabilidad es compartida 
con los familiares, pues también les toca poner 
de su parte y hacerse responsables de 
proporcionarles los satisfactores necesarios 
para su atención y desarrollo integral.

DERECHOS HUMANOS DE LAS Y LOS 
ADULTOS MAYORES
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Advirtiendo que en muchas ocasiones las 
violaciones cometidas en agravio de estas 
personas son consecuencia de la falta de 
información; la CEDH durante el periodo del 01 
de diciembre de 2018 al 30 de noviembre de 
2019, impartió pláticas con el objetivo de 
prevenir y concientizar respecto a estas malas 
prácticas, beneficiándose a 106 personas de la 
sociedad civil, mediante la difusión de temas 
relacionados con los derechos de los adultos 
mayores.
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CONCURSO ESTATAL DE DIBUJO DE 
LOS DERECHOS HUMANOS

Dado que la niñez es el recurso más importante 
y la mejor esperanza para el futuro, este 
Organismo Autónomo con el propósito de 
inculcar en los más pequeños el respeto a los 
Derechos Humanos, y como una forma de 
promoverlos, emitió la convocatoria dirigida a 
la niñez tabasqueña para participar en el 
Séptimo Concurso Estatal de Dibujo, con el tema 
“Los Derechos Humanos de las Niñas y Niños”. 

Invitación que fue atendida por la niñez 
tabasqueña, reflejando el entusiasmo en los 
más de 1100 dibujos recibidos, de los que a 
simple vista se apreció la creatividad impuesta 
por los pequeños; sin embargo, como en todo 
certamen debe haber un ganador y en esta 
ocasión, para tomar esa difícil decisión se invitó 
a la licenciada Lucy Ovilla, Artista Visual y 
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Pintora; al maestro Ramón Briones, Promotor del 
Arte y Pintor; y al ingeniero Miguel Leyva, 
Artesano y Pintor, quienes eligieron a 10 dibujos 
por cada categoría, para que a su vez, los que más 
votos tuvieran a través de las redes sociales, 
fueran los ganadores.

La ceremonia de premiación se realizó el 19 de 
junio de 2019, contando con 171 asistentes y en 
donde el licenciado Pedro F. Calcáneo Argüelles, 
acompañado de invitados especiales, como la 
licenciada Yolanda Osuna Huerta, Secretaria de 
Cultura, la diputada Dolores Gutiérrez Zurita, el 
diputado Daniel Cubero Cabrales, la licenciada 
Zoila Yaneth de la Fuente Sánchez, Presidenta del 
DIF del Municipio de Centro, y el licenciado 
Guadalupe Gustavo Hernández del Real, Enlace 
Jurídico de la Subsecretaría de Educación Básica, 
reconoció públicamente a las y los ganadores de 
este Concurso.

Resultando ganadores los dibujos realizados 
por:

Categoría Hormiguitas (de 3 a 5 años)
1° Lugar: Constanza Alamilla Alfaro
2° Lugar: José Karim Reyes Bautista
3° Lugar: Alan Fuentes Morales

Categoría Crayolitas (de 6 a 8 años)
1° Lugar: Valentina Alejandra Gutiérrez García
2° Lugar: Jeremy Leandro Rodríguez Reyes
3° Lugar: Daniel Salomón Juárez García

Categoría Acuarelas (de 9 a 13 años)
1° Lugar: Mariano Castellón Ximenez
2° Lugar: Renata Lendechy Núñez
3° Lugar: Emmanuel Pérez Avalos

Teniéndose un resultado de 1,271 personas 
beneficiadas.
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CONCURSO ESTATAL
DE ORATORIA 

"PROFESORA DOLORES
CORREA Y ZAPATA"
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