
LA INCLUSIÓN ES
RESPONSABILIDAD DE

TODAS Y TODOS

Respeta los espacios preferentes

Brinda apoyo con respeto

Evita bloquear rampas y accesos

Sé paciente y empático

Promueve el respeto

CONTACTANOS 

tabascocedh

OFICINA CENTRAL OFICINA REGIONAL

993 315 35 45
993 315 34 67 934 342 24 18

dirquejas@cedhtabasco.org.mx regional@cedhtabasco.org.mx

Boulevard Adolfo Ruiz Cortinez
#503 (Esquina con Francisco
Javier Mina, Colonia Casa
Blanca) C.P. 86060. Vilahermosa,
Tabasco.

Calle 26 Número 148 Planta Baja,
Col. Luis Gómez Zepeda,
Tenosique de Pino Suárez, Tab.
C.P. 86902

Visítanos en www.cedhtabasco.org.mx

cedhtabasco cedhtabasco

cedhtabasco cedhtabasco

gENERANDO
CONCIENCIA EN FAVOR
DE LA DISCAPACIDAD

“LA VERDADERA INCLUSIÓN
COMIENZA CUANDO ELIMINAMOS

OBSTÁCULOS.”

¿Cómo
podemos
ayudar?

Construir un transporte público accesible no
solo significa adaptar espacios, sino también
fomentar una cultura de respeto, empatía e
igualdad.

EDICIÓN MOVILIDADUna sociedad consciente elimina
barreras y abre caminos para todas

las personas.



“La discapacidad no
limita los sueños; las
barreras sociales sí.”

Falta de rampas o espacios accesibles.

Banquetas y paradas en mal estado.

Ausencia de información accesible.

Conductas discriminatorias o burlas.

Falta de respeto a los lugares preferentes.

Señalización poco accesible

¿QUÉ ES LA
DISCAPACIDAD?

La discapacidad es una condición que
puede presentarse cuando una persona
tiene alguna limitación física, mental,
intelectual o sensorial que, al interactuar
con barreras del entorno, dificulta su
participación plena y en igualdad de
condiciones dentro de la sociedad.

La discapacidad no define a la
persona. Todas las personas tienen

los mismos derechos, dignidad y
oportunidades.

El transporte público debe ser un
espacio seguro, accesible y
respetuoso para todas las
personas. Sin embargo, muchas
personas con discapacidad enfrentan
obstáculos diariamente:

La discapacidad
y el transporte
público

TIPOS DE DISCAPACIDAD

Discapacidad física o motriz
Limita el movimiento o la movilidad de una persona.
Ejemplo: uso de silla de ruedas, muletas o prótesis.

Discapacidad visual
Implica disminución parcial o total de la vista.
Algunas personas utilizan bastón blanco o perro guía

Discapacidad auditiva
Dificulta la capacidad de escuchar.
Muchas personas se comunican mediante lengua de
señas.

Discapacidad intelectual
Afecta procesos de aprendizaje, comprensión o
razonamiento.
Cada persona aprende y se desarrolla de manera
distinta.

Discapacidad psicosocial
Relacionada con condiciones de salud mental que
pueden influir en la interacción social y la vida diaria.
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