Derechos Humanos
Comisién Estatal Tabasco

La Comisién Estatal de los Derechos Humanos, recibe
quejas por presuntas violaciones a los derechos
humanos de las y los ciudadanos.

Los servicios son gratuitos y pueden realizarse
personalmente, via telefénica, por correo electrénico y
en nuestra pagina de internet.

Boulevard Adolfo Ruiz Cortines No. 503
(Esquina con Francisco Javier Mina)
Colonia Casa Blanca.
Villahermosa, Tabasco. C.P. 86060

Correo: dirquejas@cedhtabasco.org.mx
Tel 993 315 3545 ext. 25
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"La violencia no es amor, es control.
Rompe el ciclo de la violencia."

1. Violencia intrafamiliar:
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hogar que afecta pr1n01pa1menfe
nifias, nifios y personas mayores. Esta
pueden ser fisicas, p51colog1césr
sexuales o econémicas
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2. Tipos de violencia:

* Violencia fisica: Golpes, empujones, agresiones.

sgViolencia psicolégica: Amenazas,
humillaciones, manipulacién emocional. JM‘

«/ Violencia sexual: Coaccién, abuso sexual.

* Violencia econémica: Control sobre los
recursos, impedir el acceso a dinero o trabajo.

* Violencia patrimonial: Destruccion de
pertenencias o control de bienes personales.

3. Consecuencias de la violencia
intrafamiliar:

e Afecta la salud mental y emocional de la
personas.

* Puede generar problemas fisicos y hast
graves.

* Impacta negativamente en los n
presencian este tipo de violencia.

* Puede llevar a la separacion de las fa
procesos judiciales.
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4.:Qué puedes hacer si eres victima?
* Reconocer el abuso: Aceptar g O que estas

viviendo no es normal ni saludable.

Buscar ayuda profesional: Terapia

psicolégica o asistencia legal.

* Llamar a las autoridades: Si estas en peligro,

contacta a la policia.

Red de apoyo: Habla con amigos, familiares o

asociaciones que ofrezcan apoyo.

5. Causas de la violencia intrafamili?r:

Las causas de la violencia intraf;
multifactoriales y varian segun el con
algunos factores comunes incluyen:

» Desigualdad de género: En mug
se consideran superiores a los h@ _'
perpetia una mentalidad dedl ¢
dominacidén sobre las mujeres y log ait

» Factores psicolégicos: Las personas que

ejercen violencia a menudo han sido victimas

e violencia en su infancia o tienen problemas
p51colc’>gicos no tratados.

e Alcoholismo y drogadiccién: El consumo de
sustancias puede aumentar la agresividad y
alterar el comportamiento, lo que incrementa
las posibilidades de que ocurra violencia en el
hogar.

» Estrategias de control y poder: Las personas
que ejercen violencia buscan controlar a la
victima, mantenerla aislada y reducir su
independencia.




