tu voz cuenta y tu bienestar nos
importa

\ , ;955\ Estamos para escucharte y
( proteger tus derechos. jAcércate,
—_— ' N

La CEDH protege los derechos de nifias, nifos vy
adolescentes atendiendo quejas y vigilando a las
autoridades para que cumplan su deber. Ademas,
promueve la educacion en derechos humanos,
brinda orientacion a quienes los necesiten y emite
recomendaciones cuando se detectan violaciones.
Su labor es clave para garantizar un entorno
seguro, justo y respetuoso para la ninez y
adolescencia.

Es importante conocer los derechos de ninas, nifios
y adolescentes porque garantizan su bienestar y
desarrollo integral.

Al saber que tienen derecho a vivir en un ambiente
seguro, recibir educaciéon de calidad y acceder a
servicios de salud, pueden exigir el cumplimiento
de estas condiciones y reconocer cuando no se
respetan.

Conocer estos derechos ayuda a prevenir abusos, . M I
violencia y discriminacién, ya que les da ICONTACTANOS .
herramientas para identificar situaciones injustas y

buscar ayuda cuando sea necesario.
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También fomenta el respeto y la igualdad en la

sociedad, promoviendo un entorno donde todas las
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personas menores de edad puedan crecer con

dignidad y oportunidades. Visitanos en www.cedhtabasco.org.mx
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¢QUE SON LOS DERECHOS
DE LAS NINAS. NINOS Y
ADOLESCENTES?

Los derechos de las nifias, ninos y adolescentes
son un conjunto de garantias reconocidas a nivel
internacional que buscan proteger su bienestar,
desarrollo y dignidad. Estos derechos incluyen el
acceso a la educacién, la salud, la proteccidn
contra la violencia, el derecho a ser escuchados y
a tener una identidad.
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El nifio tiene derecho a ser
respetado. Tiene derecho a ser
quien es, a expresarse y a vivir
con dignidad.

los derechos de las nifiez se crean a partir de
tratados y acuerdos internacionales, como la
Convencion sobre los Derechos del Nifio de la
ONU, en la que los paises se comprometen a
garantizar su cumplimiento.
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Cada nifia y nifio es un universo Unico, con
suenos, talentos y formas de ver el
mundo. Su diversidad es lo que enriquece
y da color a la vida.

; COMO PUEDES
TUUDAR?

¢ Respeta y promueve estos derechos: Todos
podemos ensefar a otros sobre la importancia de
los derechos de las nifias, ninos y adolescentes.

¢ Crea un entorno seguro: Ayuda a crear un
ambiente donde los nihos puedan sentirse
protegidos y ser escuchados.
¢ Denuncia cualquier abuso: Si ves o sabes de
algin abuso o maltrato, es importante
denunciarlo a las autoridades.

DERECHO A LA EDUCACION == =-
DESARROLLO Aprender es un derecho. Todas las

Todas las nifias, nifios vy personas menores de edad deben
adolescentes tienen derecho a vivir tener acceso a wuna educacion
y crecer en un ambiente saludable, gratuita y de calidad que les permita
con amor, cuidado y oportunidades desarrollar ~ sus  habilidades vy
para su desarrollo integral. construir su futuro.

DERECHO A LA VIDA Y AL

Cada nifia, nino y adolescente

es OT(;C(Z pero toilos erecen DERECHO A
igualdad y rese o. ESTAR
PROTEGIDOS

Las nifas, nifos vy
adolescentes  tienen
derecho a vivir sin
violencia, abuso ni
~ explotacion. Es
responsabilidad de la
familia, la escuela y la
sociedad garantizar su
seguridad y bienestar.

DERECHO A TENER
UNA IDENTIDAD

Cada nina, niho vy
adolescente tiene
derecho a un
nombre, una

DERECHO A SER ESCUCHADOS

Sus voces cuentan. Tienen derecho a

DERECHO A LA SALUD

nacionalidad vy a Deben recibir atencion médica,

conocer su historia,
cultura y familia, lo
que les da un
sentido de
pertenencia.

vacunas, una alimentacién nutritiva
y vivir en un ambiente seguro que
les ayude a crecer sanos fisica y
emocionalmente.

expresar sus ideas y opiniones sobre
los temas que les afectan, y las
personas adultas deben tomarlas en
cuenta en la toma de decisiones.



