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La Comision Estatal de los Derechos Humanos recibe quejas por presuntas
violaciones al derecho humano a la salud de las y los ciudadanos.

Los servicios son gratuitos y pueden realizarse personalmente, via
telefénica, por correo electrénico y en nuestra pagina de internet.
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OFICINA CENTRAL OFICINA REGIONAL
993 315 35 45
993 315 34 67 934 3422418
dirquejas@cedhtabasco.org.mx regional@cedhtabasco.org.mx
Boulevard Adolfo Ruiz Cortinez Calle 26 Numero 148 Planta Baja,
#503 (Esquina con Francisco Col. Luis Goémez Zepeda,
Javier Mina, Colonia Casa Tenosique de Pino Suarez, Tab.
Blanca) C.P. 86060. Vilahermosa, C.P. 86902
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Visitanos en www.cedhtabasco.org.mx Toda persona tiene derecho a la proteccion

de la salud”.



El derecho a la salud es un derecho
inclusivo y comprende un amplio
conjunto de factores que pueden
contribuir a una vida sana.

Toda persona tiene
derecho a la
proteccion de la
salud, con
igualdad de trato y
sin discriminacion.
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La salud se puede clasificar en
fisica, mental y social. Estos tres

aspectos estan relacionados e

influyen entre si.

Salud fisica: (+ 4

* El funcionamiento Optimo de
los oOrganos y sistemas del
cuerpo.

Salud mental:

e El bienestar general de la
manera en que se piensa, se
regulan  los  sentimientos,
emociones y el
comportamiento.

Salud social:

e |a interaccién dindmica con
el medio en el cual vive.
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Convencion sobre los Derechos de
la nifa y el nifio, de 1989.

Convencion Internacional sobre la
Eliminacion de todas las formas de
Discriminacion Racial, de 1965.

Convencion sobre la Eliminacion de
todas las formas de Discriminacion
contra la Mujer, de 1979
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El derecho a la salud obliga al Estado a garantizar a las y los ciudadanos
la posibilidad de poder disfrutar del mejor estado de salud posible.

El derecho a la salud se divide en derechos especificos que los paises
deben asegurar:

e El derecho a un sistema de proteccién de la
salud

e El derecho a la prevencion y a tratamientos
preventivos para luchar contra la propagacion
de enfermedades

e El derecho al acceso a
esenciales

e La promocion de la salud materna e infantil

e El derecho al acceso a los servicios de salud
apropiados

e Laeducaciony la concienciacion sobre la salud

los medicamentos

¢ Recibir atencion médica adecuada.

¢ Recibir trato digno y respetuoso.

¢ Recibir informacion suficiente, clara, oportuna
y veraz.

¢ Decidir libremente sobre su atencion.

e Otorgar o0 no su consentimiento validamente
informado.

e Ser tratado con confidencialidad.

e Contar con facilidades para obtener una
segunda opinion.

¢ Recibir atencion médica en caso de urgencia.

e Contar con un expediente clinico.

¢ Ser escuchado cuando esté inconforme por la
atencion médica recibida




