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"Cerrar una puerta no significa rendirse… significa
elegir qué tipo de persona quiero ser ahora."

-Shoto Todoroki
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La Comisión desarrolló una labor
constante en favor de la defensa y
promoción de los derechos humanos.
Cada acción emprendida buscó
acompañar a las personas, atender sus
necesidades y responder con
responsabilidad a realidades que
exigían sensibilidad y compromiso.

El trabajo diario durante este año nos llevó a atravesar desafíos y situaciones complejas, que
exigieron compromiso, diálogo y responsabilidad. Hubo momentos que invitaron a la reflexión
profunda y otros que pusieron a prueba nuestra capacidad de sostenernos como equipo. Aun
así, se mantuvo firme la vocación de servir con honestidad, cercanía y respeto, guiados siempre
por la defensa y promoción de los derechos humanos, sin perder de vista el sentido humano que
da razón a esta labor.

Queda la memoria de un trabajo construido con dedicación y convicción. Acciones de
acompañamiento, espacios de encuentro y procesos de formación orientados a fortalecer una
cultura de respeto por los derechos humanos. Más allá de los resultados visibles, permanece la
tranquilidad de haber cumplido con el compromiso asumido y de haber caminado junto a
quienes más lo necesitaron.

Este año llega a su cierre con una emoción serena. Hay nostalgia por lo que queda atrás, pero
también gratitud por lo compartido y orgullo por el esfuerzo colectivo. Lo que termina es un año
de trabajo intenso; lo que permanece es el compromiso con la dignidad humana y los derechos
humanos, la experiencia compartida y un camino que seguirá marcando nuestro andar.

Dr. José Antonio Morales Notario
P R E S I D E N T E.

M E N S A J E



OCTUBRE
“Este mes trae con nosotros la valentía de avanzar,

sabiendo que cada gesto humano construye un
camino más digno para todos.”
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Educación que Transforma,
Alianzas que Trascenden

Unidos por la Dignidad y el
Futuro

El Dr. Morales Notario subrayó que la educación trasciende lo académico: es una fuerza transformadora que
impulsa la evolución de las sociedades. Señaló que, cuando el conocimiento se acompaña de principios como la
justicia, la solidaridad y el respeto, se convierte en una herramienta que abre paso a un entorno más equitativo. 

El presidente de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos  y el rector de la
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco
suscribieron un convenio de colaboración para
trabajar juntos en pro de la ciudadania
tabasqueña.

El Dr. José Antonio Morales Notario y el rector de la Universidad Vizcaya de las Américas  
campus Villahermosa, Mtro. José Hugo Abundiz Márquez, firmaron un convenio de
colaboración que refrenda el compromiso de ambas instituciones para fortalecer la
promoción, defensa y respeto de los derechos humanos, así como enriquecer la formación
académica y el desarrollo integral del estudiantado.
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Servir con Humanidad,
Transformar con Justicia

Con el propósito de fomentar un espacio de diálogo y reflexión en torno a los derechos
fundamentales, el titular de la Comisión acudió a la Secretaría de Seguridad y Protección
Ciudadana (SSPC) para impartir la conferencia magistral “Derechos humanos de los
servidores públicos”, dirigida al personal administrativo, operativo y cadetes de la academia de
policía en Villahermosa, Tabasco.

Durante su exposición, el Dr. Morales Notario destacó la responsabilidad esencial que cada
servidor público tiene en la construcción de una sociedad más justa y equitativa. Subrayó los
principios establecidos tanto en la Constitución Federal como en la Constitución Local, que
obligan a toda autoridad a promover, respetar, proteger y garantizar los derechos humanos
conforme a los principios de universalidad, interdependencia, indivisibilidad y progresividad.
Reiteró, además, que el Estado debe prevenir, investigar, sancionar y reparar cualquier
vulneración en términos de la ley.

Estas acciones de sensibilización forman parte de los esfuerzos permanentes de la CEDH para
reducir las vulneraciones a los derechos humanos y fortalecer la cultura del respeto en el
servicio público.
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Working Woman, Fuerza que
Transforma

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco participó con entusiasmo en el Festival
de Otoño del Working Woman 2025, un encuentro que celebra la fuerza, el talento y la
perseverancia de las mujeres emprendedoras de nuestro estado.

El presidente de la CEDH, Dr. José Antonio Morales Notario, acompañó a la Mtra. Fernanda
Martínez, presidenta de la comunidad de mujeres Working Woman; a la Dra. Xanath Alexandra
Rebolledo González, titular de la Dirección de Atención a la Mujer del Ayuntamiento de Centro; y a
la Mtra. Martha Silvia Martínez Ocampo, directora de la Unidad de Igualdad de Género y
Derechos Humanos del Poder Judicial del Estado, en la inauguración de este evento que impulsa la
autonomía económica femenina y fortalece los lazos de solidaridad.

El Festival, realizado en el Gran Salón Villahermosa del Parque Tomás Garrido, no solo visibiliza el
trabajo de las emprendedoras tabasqueñas: también constituye un espacio seguro para compartir
experiencias, generar redes y acompañarse mutuamente. 
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Alianzas que Fortalecen la
Justicia y la Dignidad

La Comisión Estatal de los Derechos
Humanos (CEDH) y la Escuela Libre de
Derecho y Jurisprudencia de Tabasco
A.C. (ELDJT) firmaron un convenio de
colaboración para fortalecer la defensa,
promoción, difusión y estudio de los
derechos humanos.

El acuerdo permitirá desarrollar
acciones académicas como
capacitaciones y conferencias,
brindando a las y los estudiantes
espacios de formación y acercamiento
al trabajo institucional en materia de
derechos humanos.

El rector de la ELDJT, Lic. Javier Santiago Vargas Ramón, destacó que
este convenio abre oportunidades para la investigación y la difusión
de una cultura de respeto a los derechos humanos.

En el evento estuvieron presentes la Mtra. Pamela Alejandra Gil Solís, en representación del coordinador general
del DIF Tabasco, y el C.P. Daniel Bautista Escobar, secretario técnico y de seguimiento institucional.

Por Entornos Laborales
Libres de Violencia

El  Dr. José Antonio Morales Notario,
impartió la conferencia “Derechos a
una vida libre de violencia, acoso y
hostigamiento laboral” en el Centro
de Atención al Adolescente
Tabasqueño (CAAT), dirigida a
servidores públicos del Sistema DIF
Tabasco.
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La Comisión Estatal de los
Derechos Humanos participó en
el programa NotiTrece de la
Tarde, conducido por Grecia
Alejandro, donde anunció la
realización del 14º Concurso
Estatal de Oratoria “Profra.
Rosario María Gutiérrez
Eskildsen”, que se llevará a cabo
el próximo 29 de octubre en las
instalaciones de la CEDH.

En cuanto a los premios, el primer
lugar de cada categoría recibirá
3 mil pesos, un lote de libros y un
reconocimiento, mientras que el
segundo y tercer lugar serán
acreedores a un lote de libros y
reconocimiento.

Convocan al
Concurso Estatal
de Oratoria 2025

Sumar Saberes para
Proteger Derechos

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos y el Colegio de Sexólogos
de Tabasco firmaron un convenio de colaboración que refleja la suma
de voluntades en favor de la defensa, promoción, difusión y protección
de los derechos humanos, con énfasis en el derecho humano a la salud.

En el acto estuvieron presentes la Dra. Viviana Valencia Ramón,
presidenta fundadora del Colegio de Sexólogos de Tabasco S. C.; la Dra.
Alejandra Ordóñez Méndez, vicepresidenta del colegio, así como
personal de la CEDH.

Durante el evento, el Dr. José Antonio Morales Notario, destacó que este
acuerdo permite unir esfuerzos en un tema que impacta directamente la
dignidad, el bienestar y la integridad de las personas.

Con esta firma se establecen bases de colaboración conjunta para
fortalecer la promoción, difusión y protección de los derechos humanos
en los ámbitos internacional, nacional y local.
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El titular de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos, impartió la
plática “Derechos Humanos y Servicio Público” a médicas, médicos y
personal de enfermería del Hospital Regional Dr. Juan Graham Casasus,
en Villahermosa, Tabasco.

Durante el encuentro, el personal de salud se mostró atento y
participativo. En su mensaje, se destacó que hablar de derechos
humanos implica preservar valores fundamentales, fortalecer la ética
pública y asumir la responsabilidad de garantizar los derechos de la
ciudadanía, así como la protección de la integridad física y mental del
personal en su entorno laboral.

En el evento estuvo presente el director del hospital, Dr. Carlos Madrigal
Leyva. Al concluir la plática, se entregó material informativo a las y los
asistentes para su difusión entre la comunidad.

Cuidar con Ética, Servir
con Humanidad El Dr. José Antonio Morales

Notario, acudió a la estación de
radio Titán 106.3 FM, donde fue
entrevistado por Marlene
Escandón para promover el 14º
Concurso Estatal de Oratoria
“Profra. Rosario María Gutiérrez
Eskildsen”, que se realizará el 29
de octubre en las instalaciones de
la CEDH.

El certamen, que el año pasado
registró 108 personas inscritas y
92 participantes, regresa con la
temática “Violencia escolar” y
contempla las categorías
Secundaria, Preparatoria y
Máster.

Promueven Concurso
Estatal de Oratoria contra

la Violencia Escolar
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Instituciones Unidas por
una Atención Justa

La CEDH y la Comisión Nacional de
Arbitraje Médico  firmaron un convenio de
colaboración que fortalece la defensa,
promoción, difusión y protección de los
derechos humanos en el ámbito de la salud.

En el acto participaron el Dr. José Antonio
Morales Notario, y la titular de la
CONAMET, Dra. Odette Sarabia González.
Durante su mensaje, se destacó que este
acuerdo representa un avance significativo
para consolidar una cultura de respeto a los
derechos de las personas y reconocer la
labor que se realiza en materia de arbitraje
médico.

Con esta firma se establecen bases de trabajo conjunto
orientadas a fortalecer la protección de los derechos
humanos.

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos ,  
José Antonio Morales Notario, acudió a la estación de radio
Panorama Sin Reserva, conducida por Roberto Carrera y Alex
Huerta, donde anunció el 14º Concurso Estatal de Oratoria
“Profra. Rosario María Gutiérrez Eskildsen”, que se realizará el
29 de octubre en las instalaciones de la CEDH.

Anuncian el 14º Concurso
Estatal de Oratoria
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Ver con el Corazón la
Inclusión

En el marco del Día Internacional del Bastón Blanco, el presidente de la Comisión Estatal de
los Derechos Humanos, Dr. José Antonio Morales Notario, participó en la Jornada Internacional
Académica y Civil UJAT–Centro, donde se entregaron 21 bastones a integrantes de la
comunidad universitaria con discapacidad visual.

Las jornadas incluyeron actividades académicas, artísticas y vivenciales orientadas a fortalecer
la empatía y promover una cultura inclusiva dentro y fuera del ámbito universitario. Este
encuentro reafirmó el compromiso institucional y humano con la inclusión, la igualdad de
oportunidades y la corresponsabilidad social, recordando que la discapacidad no es una
limitación individual, sino una condición que interpela a la comunidad en su conjunto.

El evento se realizó en el Centro de Enseñanza de Lenguas Extranjeras de la Universidad
Juárez Autónoma de Tabasco (UJAT) y contó con la presencia de la alcaldesa de Centro,
Mtra. Yolanda Osuna Huerta; el rector de la UJAT, Lic. Guillermo Narváez Osorio; el director
del DIF Centro, Mtro. Daniel Cubero Cabrales; la diputada Ángela Ávalos Jiménez; y la Mtra.
Thelma Leticia Ruiz Becerra, directora de la División Académica de Educación y Artes.
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Sembrar Respeto desde la
Infancia

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos impartió la plática “Acoso
Escolar” a alumnas y alumnos de tercero, quinto y sexto grado de la escuela primaria “José
Vasconcelos” Artículo 123, ubicada en el fraccionamiento Heriberto Kehoe, en Villahermosa,
Tabasco.

La charla tuvo como finalidad sensibilizar y orientar al estudiantado sobre la importancia del
respeto y la empatía, así como brindar herramientas de prevención, actuación y resolución ante
situaciones de acoso escolar, promoviendo la convivencia pacífica y el ejercicio de los
derechos humanos.
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En el auditorio del Centro Internacional de Vinculación y Enseñanza, en la Zona de la Cultura de la
Universidad Juárez Autónoma de Tabasco, se llevó a cabo la inauguración de la Segunda Jornada
Académica de Trabajo Social, titulada “Los Derechos Humanos: eje central de intervención en los
diferentes campos de acción”.

El encuentro tuvo como propósito analizar el papel de los derechos humanos como base de la intervención
del trabajo social, orientada a disminuir situaciones de injusticia, pobreza y desigualdad que afectan a
personas en condiciones de vulnerabilidad psicosocial y económica.

El evento contó con la presencia del Dr. Jose Antonio Morales Notario y  de autoridades universitarias y del
ámbito social, entre ellas el rector de la UJAT, Lic. Guillermo Narváez Osorio; la Lic. Lorena Hernández
Alejandro; la Dra. Fabiola Peralta Castro; la Mtra. Rosa Guadalupe Félix Zurita; el Mtro. José Ulises Medina
Reyes; la Mtra. Rocío del Carmen Hernández Hernández; y Francisco José Pedrero Morales.

Derechos Humanos como Base de la Acción Social
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La fuerza de la solidaridad en favor de quienes más lo necesitan

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos fortaleció las acciones de ayuda humanitaria al sumarse a la
jornada de recolección de víveres no perecederos, con el propósito de brindar apoyo solidario a las familias de los
estados de San Luis Potosí, Querétaro, Hidalgo, Veracruz y Puebla, que han resultado afectadas por diversas
contingencias.

Se concentraron alimentos de primera necesidad que serán canalizados a las comunidades que enfrentan
mayores dificultades, como una muestra de empatía y compromiso social. La participación ciudadana fue clave
para hacer posible esta acción, reflejando la sensibilidad y el espíritu solidario de la población ante las
necesidades de quienes atraviesan situaciones adversas.

Agradecemos de manera especial a todas las personas, instituciones y colaboradores que aportaron su granito de
arena, demostrando que cuando sociedad e instituciones trabajan de manera conjunta, es posible llevar alivio,
esperanza y ayuda efectiva a quienes más lo requieren.
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Con el propósito de fortalecer la protección de los derechos humanos desde el entorno
familiar, esta semana la Lic. Hesli Pamela impartió la plática “Derechos Humanos en la
Familia” en el jardín de niños “Olda Hernández Magaña”, ubicado en la ranchería El
Escribano, municipio de Paraíso, Tabasco, donde se compartieron herramientas orientadas a
promover el respeto, la convivencia armónica y el ejercicio de los derechos humanos desde las
primeras etapas de la vida.

Los Derechos Humanos Comienzan en Casa

Como parte de la campaña dirigida a Niñas, Niños y Adolescentes, la Lic. Yajaira Eloísa Pérez
Rojas, la Lic. Hesli Pamela Herrera Martínez y el Lic. Alan Osvaldo Martínez Gallegos,
integrantes del área de Subsecretaría Técnica, 

impartieron pláticas sobre “Los
Derechos de las Niñas, Niños y
Adolescentes” a madres, padres
de familia y alumnado de los
preescolares Jardín de Niños
Leonor de la Cruz Sevilla y Jardín
de Niños Amado Nervo,
ubicados en el municipio de
Paraíso, Tabasco.

Infancias Informadas, Derechos Protegidos
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La Prevención También es un Derecho

La Lic. Ingrid de los Ángeles Pérez Silván, titular de la
Unidad de Seguimiento de Propuestas de Conciliación y
Recomendaciones, asistió al evento conmemorativo del
Día Mundial de la Lucha contra el Cáncer de Mama,
organizado por la Coordinación de Salud del Gobierno
Municipal.

El encuentro tuvo como finalidad sensibilizar a la
población sobre la importancia de la detección
temprana y el tratamiento oportuno de esta
enfermedad, así como fortalecer la cultura de la
prevención.

Avanza la Gestión Documental en la CEDH

En la sala de Usos Múltiples Dr. Sergio García Ramírez de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos se realizó la Sesión Extraordinaria del grupo interdisciplinario, en la que se aprobaron
los criterios específicos para la conservación, organización y resguardo de los archivos
institucionales, fortaleciendo así la gestión documental y la preservación de la memoria
institucional.



GACETA | EDO4 | 2025 PAGINA 17ACTIVIDADES GENERALES

La Prevención También es un Derecho

En las instalaciones de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco se llevó a cabo la capacitación
“Justicia Penal Especializada en Adolescentes”, dirigida a las y los servidores públicos de la institución.

La ponencia estuvo a cargo de la Mtra. Lorena Arias Hernández, jueza de Ejecución Especializada en
Adolescentes del Estado de Tabasco, quien explicó el funcionamiento del sistema de justicia penal para personas
adolescentes, el cual garantiza el respeto a los derechos humanos, un proceso especializado y la readaptación
social.

Sembrando Respeto en la
Niñez

Personal de la CEDH, adscrito al área de
Subsecretaría Técnica, impartió una plática
a alumnas y alumnos del jardín de niños
“Petronilo Magaña Javier”, ubicado en la
ranchería Las Flores, primera sección, en el
municipio de Paraíso, Tabasco.
Estas acciones contribuyen a fortalecer la
defensa, promoción y difusión de los
derechos humanos desde la primera
infancia.
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En representación del presidente del Dr. José
Antonio Morales Notario, la Lic. Aurora del
Carmen Salvador Valencia, tercera
visitadora general, acudió al Salón de Plenos
del H. Congreso del Estado Libre y
Soberano de Tabasco para la presentación
de la iniciativa con proyecto de ley que
propone declarar el 12 de octubre como “Día
Estatal del Árbol” en la entidad.

Una Iniciativa por el Futuro
Verde

En las instalaciones de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco se llevó a
cabo la capacitación “Mecanismos alternos de solución de controversias y justicia
restaurativa”, dirigida a las y los servidores públicos de la institución.

La ponencia estuvo a cargo de la Dra. Claudia Marcela Priego Custodio, mediadora privada
certificada, quien abordó la importancia de la resolución pacífica de conflictos a través de
actividades participativas.

Formación para la Resolución Pacífica de Conflictos
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La Mtra. Sandy Lorena López Pérez, titular de la Unidad de
Género y No Discriminación de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos (CEDH), visitó el Centro de Bachillerato
Tecnológico Agropecuario No. 054 (CBTA 054) del estado
de Tabasco para impartir a las y los estudiantes la plática
“Derechos Humanos, Acoso y Prevención”.

Juventudes Informadas
contra el Acoso

Personal de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco acudió al jardín de
niños “Tomás Taracena Hernández”, ubicado en el municipio de Paraíso, Tabasco, para
impartir pláticas dirigidas a alumnas, alumnos y madres y padres de familia sobre “Derechos
de las Niñas, Niños y Adolescentes” y “Derechos de la Familia”.

Familias e Infancias con Derechos
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Voces que Impulsan la Igualdad

La Lic. Janni Mayte López Pérez, subsecretaria técnica de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos, participó como
ponente en el conversatorio “Construyendo igualdad desde la
diversidad: retos y avances en la lucha contra la
discriminación en Tabasco”, realizado en el auditorio II del
Sistema DIF Tabasco, en el marco del Día Nacional contra la
Discriminación.

Educar en Paz y Derechos Humanos

Personal de la CEDH acudió al plantel número 11, ubicado en la
avenida Pino Suárez de la colonia Centro, en el municipio de Jalapa,
Tabasco, donde se impartió la conferencia “Cultura de Paz y Respeto
a los Derechos Humanos de las y los Adolescentes”.

En el marco de la colaboración que mantiene la CEDH, a través de la
CENEPRED, como parte de la campaña nacional preventiva y
permanente “Aléjate de las drogas, el fentanilo te mata”, impulsada
por la presidenta de la Nación, Claudia Sheinbaum Pardo.

Compromiso con la Rendición de Cuentas

Dentro de la Biblioteca de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos (CEDH) se llevó a cabo la Décima Sexta Sesión
Extraordinaria del Comité de Transparencia, en la que participaron la
Lic. Deisy Guadalupe Mendoza Martínez, presidenta del Comité; la Lic.
Carmen Morales García, primera vocal; y la Lic. Edith Guadalupe
Magaña Hernández, segunda vocal.

Esta sesión tuvo como finalidad dar cumplimiento a lo establecido en
los artículos 34, 35 y 43 de la Ley de Transparencia y Acceso a la
Información Pública del Estado de Tabasco.
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN

La voz de los derechos humanos que se escucha en los medios

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos fortaleció la difusión y promoción de los derechos
humanos mediante su participación en diversos espacios radiofónicos, propiciando diálogos informativos y
de reflexión con especialistas y servidores públicos.

En el programa Derechos Humanos al Aire, transmitido por el 96.1 FM y radio.ujat.mx, se abordaron temas
como los derechos de las personas privadas de la libertad, los derechos informáticos y la salud mental
desde un enfoque de derechos humanos, con la participación de académicos de la UJAT y profesionales
especializados.

Asimismo, a través de otros espacios radiofónicos como Al Medio Día, transmitido por la CORAT, y el
programa Pronombres, de La Voz de los Chontales (98.7 FM), se promovió la reflexión sobre los derechos
humanos, la responsabilidad social y la cultura de paz, acercando estos contenidos a la ciudadanía y a
los pueblos indígenas mediante la traducción al yokot’an.



NOVIEMBRE
“Este mes trae con nosotros la valentía de avanzar,

sabiendo que cada gesto humano construye un
camino más digno para todos.”



GACETA | EDO4 | 2025 PAGINA 23ACTIVIDADES DE PRESIDENCIA

Universidad Comprometida
con la No Discriminación

El presidente de la CEDH acudió a la
UJAT, en la División Académica de
Educación y Artes, para impartir la
conferencia “Educar por la Igualdad y la
No Discriminación contra el Odio”,
dirigida a estudiantes de tercero, quinto y
sexto semestre.

Se expusieron temas relacionados con la
discriminación, el acoso escolar, la
violencia en sus distintas manifestaciones,
la dignidad humana y el respeto a los
derechos humanos, así como la
importancia de fomentar una convivencia
basada en el respeto, la inclusión y la
igualdad de oportunidades.

La participación del alumnado y del
personal docente permitió fortalecer la
reflexión colectiva sobre la construcción
de entornos educativos libres de violencia
y discriminación.

El Dr. José Antonio Morales Notario asistió al evento “Comisión
Presencial para la Reforma Electoral”, realizado en el Centro de
Convenciones de Villahermosa, Tabasco.

El foro fue encabezado por el gobernador del estado, Lic. Javier
May Rodríguez, y la Consejera Jurídica de la Presidencia de la
República, Lic. Ernestina Godoy, y reunió a representantes de
diversos sectores sociales.

Participación Social rumbo a la Reforma Electoral



El  Dr. José Antonio Morales Notario asistió a la Primera Sesión Ordinaria del Sistema Estatal
para Prevenir, Atender, Sancionar y Erradicar la Violencia, en Especial la que se Produce
contra las Mujeres.

La sesión fue encabezada por el secretario de Gobierno, José Ramiro López Obrador, y contó
con la participación de la directora general del Instituto Estatal de las Mujeres (IEM), Claudia
Magaña Lugo, así como de la secretaria de Educación del Estado de Tabasco (SETAB),
Patricia Iparrea Sánchez.
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Unidos por la Seguridad y los Derechos de las
Mujeres

En el municipio de Tacotalpa, el Presidente de la
Comisión Estatal de los Derechos Humanos, realizó un
recorrido para la entrega de folletos informativos sobre
derechos humanos y los derechos de niñas, niños y
adolescentes, personas migrantes y pueblos indígenas,
reforzando la difusión, el conocimiento y el respeto de
estos derechos en la comunidad.

Derechos Humanos Cerca de la
Comunidad
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Educar para Erradicar la Violencia contra
las Mujeres

En el marco del Día Internacional de la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer, se impartió la plática “Derechos
Humanos de las Mujeres” a estudiantes del Plantel 02 del
COBATAB, ubicado en Tamulté de las Barrancas, en
Villahermosa.

Se impartió la plática “Violencia Digital” a estudiantes y
docentes de la Universidad Politécnica del Centro (UPC),
ubicada en la carretera Villahermosa–Teapa, en la localidad
de Tumbulushal. La actividad formó parte del Foro “Cómo
quiero mi reglamento escolar”, un espacio de diálogo donde
se reflexionó sobre el uso responsable de la tecnología. 

Conciencia Digital en la Comunidad
Universitaria

Se entregó una dotación de libros al círculo de lectura Colibrí
Rosa, integrado por la asociación civil Mujeres Cárdenas contra
el Cáncer de Mama, con el propósito de fortalecer espacios de
reflexión, diálogo y crecimiento personal. La presidenta de
MUCAM, Lorena Rubio Juárez, agradeció esta aportación al
círculo de lectura que se realiza en el Club del Libro Perdido, en
Villahermosa.

Libros que Inspiran Esperanza
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El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos participó en el 9.º Encuentro
Internacional de Ciencias Forenses y Jurídicas IUDY 2025, Derechos Humanos y Sistema
Penal, realizado en el Hotel Marriott de Villahermosa.

El encuentro reunió a especialistas y estudiantes para reflexionar sobre los retos del sistema
penal, el fortalecimiento de las ciencias forenses y la importancia de los derechos humanos. En
la clausura del evento, se otorgó el Doctorado Honoris Causa al Dr. Audiel Hipólito Durán y al
Dr. José Luis González Martínez, en reconocimiento a su trayectoria y aportaciones a la justicia
y la defensa de los derechos humanos.

Derechos Humanos en el Centro del
Sistema Penal
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La Comisión Estatal de los Derechos Humanos acudió a la Casa de la Cultura del municipio de
Cunduacán para impartir la plática “Acoso Escolar y atención desde la CEDH”, dirigida a
docentes.

La actividad se realizó en coordinación con la Secretaría Ejecutiva del Sistema Estatal de
Protección Integral de los Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes (SESIPINNA) y autoridades
educativas, con el propósito de fortalecer la prevención del acoso escolar y promover entornos
educativos basados en el respeto, la inclusión y los derechos de la niñez y adolescencia.

Derechos Humanos en el Centro del
Sistema Penal

Con la asistencia del presidente de la Comisión Estatal de los
Derechos Humanos, José Antonio Morales Notario, se llevó a
cabo el Primer Informe Constitucional del gobernador Javier
May Rodríguez, en el que se destacaron avances en
seguridad, infraestructura, bienestar social y educación,
reafirmando el compromiso con la justicia social y el desarrollo
de Tabasco.

Rendición de Cuentas y Desarrollo Social
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FIRMAS DE CONVENIO

Durante el mes de noviembre, la Comisión Estatal de los Derechos Humanos  llevó a cabo la firma
de diversos convenios de colaboración con instituciones públicas, académicas y organizaciones de
la sociedad civil, con el propósito de fortalecer la promoción, defensa y difusión de los derechos
humanos en la entidad.

Entre los acuerdos concretados se encuentran los establecidos con el Instituto de Formación para
el Trabajo (IFORTAB) y el Ayuntamiento de Tacotalpa, orientados a impulsar la capacitación, la
atención ciudadana y el ejercicio pleno de los derechos humanos en el ámbito laboral y municipal.
Asimismo, se formalizaron alianzas con la Asociación Civil Cultura Jurídica de Tabasco, la
Fundación Campus Gayra Tabasco, la Secretaría de Medio Ambiente y Desarrollo Sostenible
(SEMADES) y el Colegio de Psicólogos de Tabasco, con el fin de promover la educación, la
sostenibilidad, la inclusión y la atención integral desde un enfoque de derechos humanos.

Con estas alianzas consolidamos una red de colaboración que trasciende lo institucional y se
convierte en una apuesta colectiva por la dignidad humana. Cada convenio firmado representa un
paso firme hacia una sociedad más consciente, solidaria y comprometida con el respeto a los
derechos humanos, donde la cooperación, la educación y la corresponsabilidad se traducen en
acciones reales que impactan positivamente en la vida de las personas en Tabasco.

Alianzas que Fortalecen los Derechos Humanos
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MEDIOS DE COMUNICACIÓN 

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de impulsó la promoción y difusión de los derechos
humanos mediante su participación en distintos espacios radiofónicos, generando reflexiones sobre
la libertad de expresión, los discursos de odio, el uso responsable de las redes sociales y la
protección de derechos en diversos ámbitos.

A través de programas transmitidos por la Comisión de Radio y Televisión de Tabasco (CORAT),
Derechos Humanos al Aire y La Voz de los Chontales (98.7 FM), especialistas, comunicadores y
personal de la CEDH destacaron la importancia de fomentar una comunicación respetuosa,
proteger el ejercicio periodístico y prevenir mensajes que vulneran la dignidad humana. La
traducción al yokot’an permitió acercar estos contenidos a los pueblos indígenas de Tabasco,
fortaleciendo su conocimiento y ejercicio de los derechos humanos.

Demostremos que los medios de comunicación son mucho más que un canal de información: son
una herramienta para construir conciencia, fortalecer la empatía y promover una cultura de respeto
y justicia que impacta de manera directa en la vida de las personas.

Medios que educan, inspiran y protegen
derechos
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La titular de la Subsecretaría Técnica, Janni Mayte López Pérez, impartió una plática dirigida a
docentes sobre la atención del acoso escolar desde un enfoque de derechos de la niñez, con
el fin de fortalecer la identificación, atención y canalización adecuada de estos casos en el
ámbito educativo.

La actividad se desarrolló como parte del Taller de Sensibilización para la Prevención del
Acoso Escolar con Perspectiva de Derechos de Niñas, Niños y Adolescentes, que imparte el
Sistema DIF Tabasco a través de la Secretaría Ejecutiva del SESIPINNA, abordando la
prevención, la atención oportuna y los protocolos de actuación para la construcción de
entornos escolares seguros y respetuosos.

Educar para Detectar y Actuar

En el marco del Día Internacional de la Eliminación de la
Violencia contra la Mujer,  la CEDH participó en el Primer
Encuentro Estatal de Acceso a la Justicia para Mujeres, Niñas,
Niños y Adolescentes 2025, realizado en el municipio de
Paraíso, Tabasco, con el objetivo de fortalecer la coordinación
interinstitucional, prevenir la revictimización y difundir los
mecanismos de atención y acceso a la justicia para mujeres y
NNA en situación de violencia.

Coordinación para una Vida Libre de
Violencia
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La jefa del Departamento de Promoción, Difusión y Vinculación, Hesli Pamela Herrera
Martínez, impartió el taller “La Importancia de los Derechos Humanos en la Educación” a
servidores públicos de la zona 24 de Telesecundarias del municipio de Centro.

Durante el taller se resaltó el papel de la educación como herramienta para promover una
cultura de respeto y protección de los derechos humanos, brindando a las y los participantes
elementos que fortalezcan su labor en el ámbito educativo y comunitario

Derechos Humanos en la Labor Educativa

Derechos Humanos en la Labor
Educativa

La Subsecretaría Técnica de la CEDH realizó jornadas de
promoción y difusión de los derechos humanos en planteles de
nivel inicial del municipio de Paraíso, Tabasco, dirigidas a
alumnas, alumnos y padres de familia.

Las pláticas se llevaron a cabo en el Jardín de Niños “Rubén
Darío”, en Nicolás Bravo 2ª Sección, y en el kínder “27 de
Febrero”, en La Unión 3ª Sección, abordando temas como
“Derechos Humanos en la Familia” y “Derechos de las Niñas,
Niños y Adolescentes”, con el propósito de fortalecer el respeto,
la convivencia pacífica y el conocimiento de los derechos desde
la primera infancia.
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La Secretaria Ejecutiva, Mtra. Reyna María Velázquez Luna asistió a la Quinta Sesión
Ordinaria del Consejo Técnico de Adopciones 2025, organizada por el Sistema DIF Tabasco.

Durante la sesión, encabezada por la presidenta honoraria del DIF Aurora Raleigh de la Cruz,
se analizaron diversos casos con el propósito de que las decisiones se tomaran priorizando el
bienestar y el interés superior de niñas, niños y adolescentes en situación de adoptabilidad.

Familias e Infancias Informadas

La CEDH llevó a cabo una jornada de promoción y
difusión de los derechos humanos en el jardín de
niños “Mirna Magaña Vázquez”, ubicado en la
colonia Nicolás Bravo, cuarta sección, del municipio
de Paraíso, Tabasco.

Se impartieron pláticas dirigidas a alumnas, alumnos
y padres de familia sobre derechos humanos en la
familia, derechos de las niñas y niños y prevención
de la violencia escolar.

Decisiones que Protegen el Interés
Superior de la Niñez
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Continuamos recorriendo el municipio de Paraíso para promover y
difundir los derechos humanos entre alumnas, alumnos y padres
de familia de nivel inicial.

La jornada se realizó en la escuela “Lázaro Cárdenas”, ubicada
en Nicolás Bravo, donde se abordaron temas como derechos
humanos en la familia, derechos de las niñas y niños y prevención
de la violencia escolar.

Recorriendo Paraíso para Proteger la Niñez

En la sala de usos múltiples “Sergio García Ramírez” se
llevó a cabo la capacitación interna “Derechos Humanos
y Género: Impartición de Justicia con Perspectiva de
Género”, impartida por la Dra. Anabel Chumacero
Corral, directora del Centro de Especialización Judicial
del Estado de Tabasco.

Formación Institucional por la
Igualdad

El visitador regional de Atención a Migrantes y Grupos
Vulnerables de la Frontera Sur, Fernando Antonio Palma
Jiménez, acudió al plantel No. 13, ubicado en la colonia San
Román del municipio de Tenosique, Tabasco, para impartir
la conferencia “Cultura de Paz y Respeto a los Derechos
Humanos de las y los Adolescentes”.

Juventudes que Construyen Cultura
de Paz



DICIEMBRE
Todo lo que llenó nuestros días durante el año se despide

lentamente, dejando una melancolía constante, pero
también la tranquilidad de haberlo logrado, gracias.
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Unidos por la prevención del VIH

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos acompañó a autoridades estatales y
de salud en la conmemoración del Día Mundial del SIDA 2025, realizada en el Auditorio II del DIF
Tabasco, en el velódromo de la deportiva de Villahermosa.

El evento reunió a representantes de la Secretaría de Salud, IMSS-Bienestar y DIF Tabasco, con el
propósito de fortalecer las acciones de prevención, atención y sensibilización en torno al VIH.

Premian trayectoria a favor de los
derechos humanos

Hitv Espectacular realizó la primera entrega de
premios a los líderes tabasqueños más destacados
en el Espacio Cultural Quinta Grijalva, donde fue
reconocido el Dr. José Antonio Morales Notario,
presidente de la Comisión Estatal de los Derechos
Humanos, por su labor en la defensa y promoción
de los derechos humanos en Tabasco.
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Develan placa de la
Sala de Juicios Orales
“Mtro. Edgar Azcuaga

Cabrera”

La Universidad Alfa y Omega fue
sede del corte de listón y la
develación de la placa de la Sala
de Juicios Orales “Mtro. Edgar
Azcuaga Cabrera”, acto que
contó con la presencia del Dr.  
Notario, así como del
homenajeado y del rector de la
institución, Tiófilo de la Cruz
Guzmán. Durante el evento, se
destacó la relevancia de este
espacio académico como una
herramienta fundamental para la
formación práctica de las y los
estudiantes de Derecho, al
permitir la simulación de
procesos judiciales y el
fortalecimiento de sus
competencias profesionales en el
ámbito de la justicia oral.

Derechos humanos como base de
una sociedad incluyente

Después de la develación de la placa en la Universidad Alfa y
Omega, el Dr. José Antonio Morales Notario impartió la conferencia
“Derechos humanos y la discriminación de grupos en situación de
vulnerabilidad”, dirigida a estudiantes, docentes y público en general.
Durante su intervención, abordó la relevancia de los derechos
humanos como base para una sociedad más justa e incluyente, así
como la necesidad de reconocer y erradicar prácticas que generan
discriminación y exclusión hacia distintos grupos.
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Salud con enfoque ético
y de derechos humanos

en Tabasco

El Dr. José Antonio Morales
Notario, asistió a la instalación
de la Comisión de Bioética del
Estado de Tabasco 2025–
2030, realizada en la
Secretaría de Salud.

El encuentro tuvo como
finalidad fortalecer la
coordinación interinstitucional
para garantizar servicios de
salud con calidad, ética y
respeto a los derechos
humanos, y contó con la
participación de autoridades
del sector salud y
representantes de diversas
instituciones.

CEDH se suma a los trabajos del Consejo Estatal para
Personas con Discapacidad

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos, participó
como integrante en la instalación y primera sesión del Consejo Estatal
para el Desarrollo e Inclusión de las Personas con Discapacidad 2024–
2030, realizada en el Palacio de Gobierno. La sesión fue organizada por
el Gobierno del Estado, a través de la Secretaría de Bienestar y el
Sistema DIF Tabasco, con el propósito de coordinar acciones orientadas
a fortalecer la inclusión, el desarrollo y el respeto de los derechos de las
personas con discapacidad en la entidad.
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El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos asistió a la inauguración del
Circuito por la Diversidad, realizada en la Dirección General del COBATAB, en el marco del
Día Internacional de la Discapacidad.

El evento, organizado por la Dirección Académica a través del Departamento de Orientación
Educativa, tuvo como finalidad promover la inclusión y el respeto a la diversidad en la
comunidad estudiantil, y contó con la participación de autoridades educativas estatales.

Inauguran Circuito por la Diversidad
en el COBATAB

El Dr. José Antonio Morales Notario, participó en la
clausura de la Campaña Comunitaria “Violencia
Familiar: Acciones para Proteger el Derecho a una Vida
Digna con Enfoque de Género”, realizada en la
comunidad de Tocoal.

Finaliza campaña comunitaria por
una vida digna y libre de violencia
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Un nuevo comienzo desde el interés
superior de la niñez

El presidente de la Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco, Dr. José Antonio
Morales Notario, participó en la entrega física de los niños Génesis y Víctor a sus nuevas
familias, acto realizado en la casa hogar ubicada en la colonia El Recreo de Villahermosa.

El evento contó con la presencia de la presidenta honoraria del Sistema DIF Tabasco, Aurora
Raleigh de la Cruz, así como autoridades del DIF estatal, quienes destacaron la importancia de
garantizar el interés superior de la niñez y el derecho de niñas y niños a crecer en un entorno
familiar lleno de amor, cuidado y protección. La entrega se llevó a cabo conforme a los
lineamientos de la PROFADE, marcando el inicio de una nueva etapa para los menores, ahora
llamados Regina y Fabricio.
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Se llevó a cabo la conferencia “La Corrupción en México”,
dirigida a más de 130 servidores públicos de diversas
instituciones, como parte del programa “Unidos Contra la
Corrupción” de la Secretaría Técnica del Sistema Estatal
Anticorrupción.

Servidores públicos reflexionan sobre la
corrupción y su impacto en el servicio público

La escritura como herramienta de prevención y expresión en la niñez

El Dr. José Antonio Morales Notario, asistió a la premiación del concurso de cuento corto “Mi cuento de
Prevención para Navidad”, realizada en la Sala Tabasco del Museo Interactivo Papagayo, iniciativa
organizada por la SSPC y el CENEPRED para fomentar en niñas y niños la creatividad, la reflexión y la
cultura de la prevención a través de la escritura.

En el certamen participaron niñas y niños de entre 8 y 12 años del estado de Tabasco. Los ganadores fueron:
primer lugar, Aurora Caitlin, con “Kilin y su segunda oportunidad”; segundo lugar, Brandon, con “Drigo el
dragón ansioso”; y tercer lugar, Andrea, con “Milo y el silencio que rompió la tarde”, y Ángel, con “El lápiz
valiente”, quienes recibieron premios económicos como reconocimiento a su creatividad y mensaje
preventivo.
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Refuerzan atención
digna a connacionales

en Operativo de
Invierno 2025

La Mtra. Aurora del
Carmen Salvador
Valencia, Tercera
Visitadora General, asistió
en representación del
presidente de la Comisión
Estatal de los Derechos
Humanos de Tabasco, Dr.
José Antonio Morales
Notario, a la sesión
ordinaria del Comité del
Programa Héroes Paisano,
realizada en el marco del
Operativo de Invierno
2025.

La sesión fue organizada
por la Secretaría de
Gobernación y el Instituto
Nacional de Migración en
Tabasco..

Mesa Técnica impulsa estrategias contra el
feminicidio en Tabasco

La Lic. Ingrid de los Ángeles Pérez Silván asistió, en representación
del Dr. José Antonio Morales Notario, a la Mesa Técnica
Interinstitucional sobre el Abordaje Integral del Feminicidio,
organizada por el Instituto Estatal de las Mujeres de Tabasco, en el
marco de los 16 Días de Activismo contra la Violencia hacia las
Mujeres, donde se analizaron acciones para fortalecer la prevención,
atención y sanción del feminicidio en el estado.

La Lic. Carla del Carmen Santos Cupil asistió a la primera reunión ordinaria del
Comité Estatal de Supervisión de los Centros Residenciales en Adicciones,
realizada en la Dirección de Salud Psicosocial, donde se abordaron acciones
para fortalecer la supervisión y regulación de estos centros, con el objetivo de
garantizar la protección y el respeto de los derechos humanos.

Supervisión de centros en adicciones
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Supervisión interinstitucional en
centro de adicciones

La Lcda. Carla del Carmen Santos Cupil,
visitadora adjunta de la Tercera Visitaduría
General, realizó junto con personal de la
Secretaría de Salud una supervisión al centro
de rehabilitación Libertad 3, como parte de los
acuerdos del Comité Estatal de Supervisión de
los Centros Residenciales en Adicciones.

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco continúa fortaleciendo la difusión de los
derechos humanos en los centros educativos. En esta ocasión, Hesli Pamela Herrera Martínez, jefa de
departamento del área técnica, visitó el Jardín de Niños Luz Otero, en el municipio de Paraíso, para
impartir una plática dirigida a madres y padres de familia sobre la importancia de los derechos
humanos en la educación.

Durante el encuentro se abordaron temas como la igualdad, la no discriminación, el respeto a la
diversidad y la protección de los derechos de niñas y niños, reafirmando la relevancia de la educación
en derechos humanos para fomentar una cultura de respeto y convivencia desde la infancia.

Plática a madres y padres sobre derechos humanos
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En el programa Al Mediodía de la Comisión de Radio y Televisión de Tabasco (CORAT),
conducido por Nallely Ruiz, se contó con la participación de representantes de la CEDH
Tabasco para difundir temas relevantes en materia de derechos humanos. La Lcda.
Guadalupe Gómez Sánchez, titular de la Coordinación de Seguimiento de Expedientes,
Información y Estadísticas, abordó el tema “Derechos Humanos de las Personas con
Discapacidad”, mientras que la Mtra. Janni Mayte López Pérez, titular de la Subsecretaría
Técnica, promovió la convocatoria del Premio Estatal de Derechos Humanos 2025, destacando
la importancia de la difusión y participación ciudadana en el fortalecimiento de una cultura de
respeto a los derechos humanos.

Voces que Transforman los Derechos Humanos, Inclusión y
Participación Ciudadana en Tabasco
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HUMANOS

La Comisión Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco llevó a cabo la cuarta edición de
la ceremonia de entrega del Premio Estatal de los Derechos Humanos 2025, en el Aula
Magna de la División Académica de Ciencias Sociales y Humanidades de la Universidad
Juárez Autónoma de Tabasco. Este reconocimiento tiene como finalidad distinguir a personas
comprometidas con la promoción y defensa de los derechos humanos en la entidad.

El evento contó con la presencia de autoridades de los distintos órdenes de gobierno y del
ámbito académico, entre ellas el consejero jurídico del Poder Ejecutivo del Estado, Jesús
Manuel Argáez de los Santos; el Magistrado Presidente del Tribunal Superior de Justicia,
Carlos Efraín Reséndez Bocanegra; la presidenta honoraria del DIF Tabasco, Aurora Raleigh
de la Cruz; así como la secretaria técnica de la Rectoría de la UJAT, Leticia Palomeque Cruz.

En el marco de la ceremonia se otorgaron menciones honoríficas a Lillian Ivonne Hernández
Zeind, en el ámbito académico y de investigación, y a Fabián Suárez Arias, en el ámbito de
solidaridad humana y grupos vulnerables. El Premio Estatal de los Derechos Humanos 2025
fue otorgado a Ivonne Adriana Gaytán Bertruy, quien recibió una estatuilla, una dotación de
libros y un estímulo económico de diez mil pesos.

Entregan el Premio Estatal de los Derechos Humanos 2025
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Despedimos este año con todo lo que compartimos y
la seguridad de que esto sigue: vamos a seguir

caminando y trabajando juntos por una sociedad
más justa, donde los derechos humanos guíen cada

paso.

M U C H A S

GRACIAS


