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Estimados lectores y lectoras,

En un mundo que se encuentra en constante
evolucion, donde las voves de bio resuenan cada
vez con mis fuerza, es un honor para mi dirigirme a
ustedes desde las letras detris de la revista dedicada a
los derechos humanos. Quicro expresar mi profundo
compromiso y gratitud por su apovo continuo a
nuestra mision de difundic conocimiento y generar
conciencia sobre cuestiones cruciales que afectan a
todas y todos.

La lucha por la igualdad y los derechos fundamentales
€ una tarea colectiva que nos  incumbe
profundamente y es de interés general. Es en este
espiritu que hemos decidido centrar esta edicion de la
revista en temas cruciales que reclaman nuestra
atencion y accion inmediatas: la violencia de género, la
situacion de las personas migrantes y la equidad en
todas sus manifestaciones.

La vidlencia de género persiste en  nuestras
sociedades, afectando a personas de todas las edades,
géneros y Es nuestra

levantar la voz contra las situaciones que vulneran la
dignidad de las personas y ofrecer plataformas para el
dialogo y brindar informacion que eduque y promueva
un cambio sustancial. En esta edicion, pr!n!lllamns
andlisis

propuestas concretas  planteadas  durante el zdn
Congreso Internacional de Derechos Hullﬂllus “CEDH
MM, voces de la que

La experiencia de los migrantes, aquelios que
abandonan sus hogares en busca de segunidad ¥
oportunidades, merece nueslria  comprension  y
empatia, Nuestra revista se enorgullece en destacar lis
historias y desafios de los migrantes, arropndo luz
sobre los obsticulos que enfrentan y abogando por
politicas mis humanitarias y justas.

La equided, piedra angular de una  sociedad

progresista, es un tema transversal que atraviesa todas.

las esferas de nuesiras vidas. Desde la equidad de

género hasta la equidad econdmica y social, cada paso

hacia adelante nos acerca a un mundo mis justo e

inclusivo. En estas paginas. encontraran analisis
Hlados de las actuales y prop

audaces para lograr una verdadera equidad.

Como editorial comprometida con la promocion de los
derechos humanos. entendemos que el papel de la
dn es vital en la transformscion de la

refuerza la idea que todas y todas pertenecemos al
fenomeno y a la situacion por igual.

Derechos Humanos
Caml‘!cn EtMII Tates

realidad, Les instamos a leer, reflexionar y debatir los
temas presentados en esta edicion. Sus voces y
acciones son fundamentales pars impulsar el cambio
que anhelamos,

A medida que mvanzamos, recordemos que la lucha por
los derechos humanos no se trata de un evento
aislado, sino de un viaje constamte hacia un o
mejor y mas humano. Agradesco su confianza en
nombre de la Comisidn Estatal de los Derechos
Humanos y en nuestra revista para ser su fuente de
inspiracion ¥ conocimiento en esta travesia.

Con gratitud y determinacion; cordialmente,

losé Antonio Morales Notario.
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Estimados lectores,

La presente edicién de nuestra revista estd compuesta por
una diversidad de articulos que abordan una amplia gama de
temas y perspectivas. Queremos enfatizar que cada articulo
publicado en estas paginas es el producto dnico y exclusivo
de la visién y opiniones de su respectivo autor.

La Revista Mulpata'n se esfuerza por brindar un espacio
inclusivo para la expresion de diversas opiniones y enfoques.
Sin embargo, es importante destacar que las ideas,
argumentos y puntos de vista presentados en los articulos
son responsahilidad exclusiva de los autores que los
redactaron.

La insercién de un articulo en nuestra revista no implica
necesariamente el respaldo o la validacion de las opiniones
expresadas en el mismo por parte del equipo editorial o de la
revista en su conjunto. Ello no menoscaba que como
plataforma de promocion y sensibilizacion en Derechos
Humanos, creemos en la importancia de fomentar el dialogo
y la libre expresion de ideas, incluso cuando estas ideas
pueden diferir sustancialmente entre si.

Apreciamos  profundamente  su  interés  en  nuestra
publicacion y confiamos en que encontrard una amplia gama
de perspectivas que enriquecerdn su comprension sobre
diversos temas de relevancia actual.

Cordialmente,
Comision Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco.



Derechos Humanos
Comisién Estatal Tabasco
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“IOLENCIA
FAMILIAR, UNA
PROBLEMATICA
QUE ANALZAR *

HADASSA ALVAREZ FIVERA
REGINA GUADIALLPE DEL ANGEL HERMANDEZ

LA FAMILIA

Una fomilia se define como un grupo de personas,
generalmente emparentodas por songre o sangre
politica, independientemente del rango, gue viven
juntas y generalmente estos ocupan una vivienda
totalmente. Normalmente en la faomilia es donde nos
sentimos plenos, donde encontramos un refugio para
estar, donde sin importar nuestras condiciones ya sea
cultural, economica, creencia religiosa o preferencia
sexual; nos aceptan.

Es vista como una comunidad natural y universal con
una base emocional que influye en la formacion de los
individuos y tiene un beneficio social. Se dice que es
universal porque las civilizaciones a lo largo de la
historia han consistido en familios. En todos los grupos
sociales y en todas las etapas de la civilizacion siempre
ha existido alguna forma de organizacién familiar. Este
grupe social ha cambilado con el tiempo, pero siempre
ha existido, por lo que es un grupo social universal.

La familia es considerada principalmente cormo la base
de lo sociedad, debido o que desde los primeros
tiempos ho tenido presencia en los grandes
acontecimientos que han ocurride en la humanidad.
Aqui es donde generalmente se aprenden los valores y
la practica de estos constituye la base para el
desarrollo y progreso de la sociedad.



Construir una fomilia es sentor las boses de
una buena educacién, formacién y valores.
Aqui es donde se construye el cardcter de
cada miembro. Es un pilar del desarrollo
psicologico, social y fisico del ser humano. Es
oqui que se nos ensena acerco de los
responsabilidodes y obligociones, Es alli
donde octuomos con nuestro mas alta
wvision de nosotros mismos. Cuando todos los
individuos crecen en wnao familia, la
sociedad enfrenta menos problemas, un
sentidc mas claro de la responsabilidod,
menos violencia (dentro y fuers de la
familia), mas respeto y un entorno mas
naturol y social Sin embargo, no todos
tenemos la dicha de crecer en una familia
respetosa, estable, unida y omorosa.
Cuando el nicleo se dana, lo sociedod sufre
estas rupturas, igual se reflejon en sus
relaciones y entorno cuando estos hogan su
propia familia, pues puede surgir la violencia
an estas

VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

La violencia puede ser vista como una forma
naturalizoda de las relaciones sociales,
donde se configuran formas cristalinos
sequn el producto subjetivo del andlisis de
una historia social fracturada.

La propia violencio se sustenta en el tipico
juego de fuerzos de cualquier tipo de
relacion. Redes de poder se entrelozan pora
formar una troma compleja y dindmica que
deja rastros da exposician an el cuarpo

Estamos de acuerdo en considerar como
wviolencia cualquier accién que genere un
cambio en un determinado proceso
‘natural. Cudalquier situacion en la que este
proceso se interrumpe, cambia, puede ser
imaginado como un acte de violencia.

los definiciones de ambos conceptos
(familla y wiolencia) nos  permiten
goercamos  a la nocion  de  violencia
intrafamiliar, que es el ejercicio de lo
viclencia en el seno de una familia. £s decir,
la accién u omisién que el integrante de una
familio ejerce contra otro integrante y le
produce un daofo fisico o psiquico. La
violencia intrafamilior, también nombrada
como violencia familiar  © violencia
doméstico, puede incluir distintas formas de
maltrate, desde intimidacion hosta golpes
pasando por el acoso o los insultos.

El violento puede ejercer su accionar contra
un solo integrante de la familia (como su
pareja o su hijo) o comportarse de forma
violenta con todos.

CAUSAS
Factores organicos

Garza Trevifno (1894) en wuna revision
intensiva de la literatura sobre los
componentes biclégices que tienen la
posibilidod de predisponer o lo embestida
ha asociado ciertos casos de maltrato con
heridas en el sistema limbico, en los I6bulos
frontales y temporales y con anormalidades
en el desemperio de lo serotonina. Uno de
sus sugerencias finoles es que las
Indagaciones sobre maltrato dentre de Ia
familia no tienen que estar frogmentadas y
tienen que encaminarse a la averiguacion
de marcadores bioguimicos.

Factores psicolégicos

Diterentes estudios aseguran que los papas
que mas maltraton son 8sos que tienen
bojo  autcestimo, los que  poseen
precedentes de violencia, los que
permanecen deprimidos, los que poseen
baja tolerancia o lo frustracin y los
dependientes al alcohol.



/N

Deberia resoltarse que Gnicamente un 10% de los
maltratadores tiene una enfermedaod psiquidtrica
severa. Yoshikowa (1994) loccalizé que una
ensehanza temprana en  este compo @
intervencionas parientas oportunas y  efectivas
tienen lo posibilidod de minimizar el peligro de
crimean juvenil.

Factores psiquiditricos

Los efactos de la violencia an al campo psiquiatrico
resultan coda vez mas relevantes; ejamplificando,
Martinez y Richters (1993) han comunicado que los
chicos gue son testigos o victimas directas de
maltrate muestran oltas probobilidades da sulrir
depresion y otros lipos de  sintomatologia
emocional, Parkers (1833) ha encantrado un elevado
porcentaje  da  inconvaniantas psiquiatricos,
incluyendo indicios de estrés postraumdtico y
obsesién por lo vengonza entre gente gue han
perdido a una persona amada por homicidio.

Factores contexiuales especificos

En al madio urbono los estresoras acostumbran ser
diversos y muchisimo mdas intensos que aen el medio
rural; sin embargo, en varias poblaciones rurales las
tasas de maltrato dentro de la familio y\secial
muestran un crecimiento importante grocios a
patrones sociales particulares del Greq.

Factores sociales
Hoy prueba de gque los puntos socigles juegon
popeles relevontes en |a expresion de las conductas
violentas. A este respecto Oliver (1933) en una
ravisibn critica de divarsos estudios sobre la
trasmision intergeneracional de la wiolencia ha
concluido que una tercera parte de los chicos gue
fueron obusados fisicamente  se  desarrollan
sintiéndose  “seriomente  ineptos™ ©  bien
convirtiéndose en papds obusadores. 5in embargo,
&l procedimiento de la violencia deberia entender
una secuencia de intervenciones especialmente
destinadas para el sitic o situacion especial y
deberia  integrar:  psicoterapia.  medicacion,
spitalizacion, retiro en caso primordial, mas gue
pacientes  psiquiGtricos, y  apoyo

CARACTERISTICAS DEL MALTRATADOR Y LA
PERSOMA MALTRATADA

Caoracteristicas del maltratader

Dificultades para relacionarse. Escasa
capacidad de relacién social para hacer
amistades, fuertes santimientos de
inferioridad, impatencia y frustracién, gran
necesidad de dominar a los demas.
Expeclativas altas. Metas demasiado altas
para los personas que le rodean, escasa
tolerancia’ a la  frustracion, pobre
capacidad de control de impulsos,
respuestas de ira y explosiones violentas.

» Frustraciones. Dificultades para resciver
problemas de cardcter social, laboral,
familiar. Uso del castigo como estrategia
para conseguir que Ios demas respondan
come ellos consideran que deben hacerlo.
Un factor de riesgo as que llegon a tratar a
las personas como posesiones.

Consumo de sustancias téxicas.

-

Caracteristicas de lo persona maltrotoda

Aceptacién pasiva del maltrate

Fuerte dependencia econdmica yfo
emocional

Esperanza irreal de cambio

‘Sentimientos de inferioridad y culpa
Creencia en el “secreto” como Gnica forma
para que |a situacisn mejore

Creencias del castigo come un método de
ensafanza

Desajuste emocicnal

Trastornos de personalidod asociodos a
maltrotodores:  ansiedod,  impulsividad,
depresion, hostilidad

Inhibicién de la expresividad

Estado de alerta constante

Consumo de sustancios toxicas

Problemas de salud: fatiga crénica,
insatisfaccién, agotamianto, depresién
Trastornos de la alimentacion - Folta de
deseo sexual

.



EFECTOS QUE SE GENERAN DE LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Al considerar los cousos de lo violencic fomiliar, es importante determinar el tipo de efectos de
este fendmeno, entre ellos: disfuncion familior, separacién de los miembros y cambios en su
comportamiento o actitud mental. Los efectos que provoca la viclencia intratomiliar se pueden
clasificar en: psicofisicos y psicosociales

Psicofisicos: son aquellas que producen cambios psicolégicos o fisicos en la persona. La psiguicos,
sa refiaren a la desvalorizacion, baja autoestima y malestar emocional causado por el estrés dal
abuso, que puede ccasicnar la violencia

Fisicos. Son el tipo de efecto que normalmente se produce en la persona maltrotada, estos se
manifiestan en ferma de heridas abiertas, hematomas, quemaduras, rasguncs, etc. También se
alude que en el acto sexual se presenta lo violencia en el momento en que este se produce de
manera forzada, produciendo asi cambios en la personalidad y alteraciones en las relaciones con
el maltratador o respectivamente con los otros miembros que pertenezcan a la familia.

Psicosociales: son aquellos que generan la marginacion de la persona maltratada, ya sea por
quienss la rodean o per su familio, asi como también ocasiona la viclacién de los derechos de la
persona. Algunas veces, debido o que cuando la persona maltratada se aisla de algunas
actividades socioles o intrafamiliares, la repercusién de esto la puaden sufrir los deméas miembros
de la familia, come lo son los nifos, puesto que, una modre que es sufre violencia no puede
brindar ese amor y opoyo necesarios a estes, lo cual puede hacer que estos no tengan a olguien
que los pueda guiar por el bien.

Psicolégico: los efectos que normolmente suelen ocurrir en lo persona maltratada son los
psicolagicos, estos rasultan cada vaz mas importantes, pues se tiene sabido que las parsonas
maltratodas presentan altas probabilidodes de padecer deprasion y otros tipes de sintomatoclogia
emacional, no solo eso, igual se puede llegar a taner problemas psiquiatrices incluyendo sintornas
de estrés postraumatico y obsesion

ORGANISMOS JUDICIALES QUE SE OCUPAN DE LA
VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

= Los Tribunales de familig, cuando los octos
de viclencio intrafamiliar no constituyan
dalito,

El Ministerio Pablico (Fiscolia) actio
cuando los actos de violencia intrafamiliar
constituyon un delito. Ese organismo
auténome daré curso a la investigacion
pertinente en caso de que se presente el
delito de maltrato habitual, si el respectivo
Juzgade de Familia le ha remitido los
antecedentes.

INSTITUCIONES QUE APOYAN EN CASO DE WIOLENCIA
INTRAFAMILIAR

El Instituto Nacional de las Mujeres tiene un sitio
con muchas opciones de apoyo en los diferentes
astados.

Centros de Justicia pord los Mujeres
Comisiones Estatoles de Derechos Humanos
Lineas Telefénicas € Institutos Estatales. de
Atencidn o la Violencia contra las Mujeres
Fiscalias Generales de Justicia



MEDIDAS DE PROTECCION PARA LAS VICTIMAS

si, los tribuncles de justicia penal pueden adoptar medidas cautelares para
proteger a la victima, © bien, alguna de las medidos accescrias antes
mencionadas, fijar su plazo de durocion y prorrogario en caso de ser necesario.

Por su parte, el Tribunal de Familia que conozca de un juicic por violencia
intrafamilior, debe adoptar de oficio todas las medidos necesarias para
llevarlo o su término, asi comp, para dor proteccién a las victimas de viclencia
intrafamiliar. B tribunal debe cautelor especialments los casos en que la
victima estd embarazada, sea una persona con discapacidod o tenga una
condicién que lo haga vulnerable. Asimismo, debe considaror como situacion
de riesgo inminente el heche de que un adulto mayor, dueno ¢ poseedor de un
inmueble que ocupe para residir, sea expulsado de &l relegodo a sectores
secundarios, o bien se limite su desplazamiento en su intarior, por alguno de
sus parientes.

MEDIDAS DE PREVENSION PARA LA VIOLENCIA INTRAFAMILIAR

Como hemos estadoe viendo a lo large de este trabaje, la violencia intrafamiliar
es un problema estructural, qua se asocia de igualforma a la sociadad y a la
salud poblico. Maria del Carmen Docal, profasora del Instituto de La Familia,
experta en violencia intrafamiliar, comenta gue son diversas los dificultades
que se pusdan presentar para buscar ayuda, huir o contar con alguien que
puedo auxiliaries. Por lo cual propene diversas recomendaciones para pravenic
la violencia al interior de los familias

.

Tener presante que la situacion de cislomiento es obligatoria, de caractar
extraordinario, que para nada es consecuencia de la vida familiar, sino que
obedece a circunstancias ajenas a la familia misma.

= Es muy Otil abrir espacios en la familia que sean de convivencia, de
encuentro y que bajen las posibles tensiones que sa puedan presentar
debido a la situacidn actual, como, por ejemplo:

No tocar los temas que generan irascibilidad en) algin_miembro de la
familia

Decirle una expresion agradable a cada miembro de la familia, al menos
una vez al dia, oyuda a liberar ‘tensiones y ‘o sentirse valorados y
respetados.

Permitirles ratos de scledad o todos' los miembros de lo familic para
reflexionar, hablar con omiges, jugar y consultar 1as redes seciales; de
manera gue en ese espacio de tiempo cada-uno haga e que I8 gusta, sin
alterar a los otros.

Si por alguno razén las tensiones suben, hay que tratar de cislarse en la
misma casa paro tomar cliento, buscande bajar los dnimes y abrirde
aspacio al didlogo.
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PROPUESTAS

La pr 1y atencidn del de lo viclencia intratomilicr contribuyen
a reschver las faltas de equidad en e derecho a lo solud que afectan a un
sector poblacional moyoritorioc Es importante prevenic a los personas, grupos
familiores, en escuelas, hosta que llegue o las personas mas vulnerobles.

Recoleccion y ditusion de informacion sobre 1o magnitud del problema y su
impacte: La téctica elemnental es el registro de los casos dentro del sector de la
salud y lo construccion de sistemas de alusién y contrarreferencia entre los
mismbros de las redes comunitarias.

La vislencia intrafamiliar eomo problema de salud plblice: leyes y adopcion de
normas en el sector de lo salud: Las estrategias utilzodas para logror asta
resultodo han side la copocitacién del parsonal de los servicios medicolagales,
la slaboracion de normas y la formacidn de los prestodores de servicios de
salud y apoyo en la forma da aplicarias

CONCIUSION

Para conclult con este trobajo, la violencio intrafamilior con sus maltiples
exprasiones se considera grove, dofina y en lo actualidad no se puede sefalar
con exuctitud cuante afecta a lo salud psicolégica. fisico, sacial y sexual da las
personos que la sufren. Después de haber estudiado la problemdatica de la
violencia intrafamiliar es necesario aclarar que cdemdés de dor o conocer lo
que es este fendmeno, tombién esperomos alertar y prevenir a los mujeres y
nifios de ser victimas de viclencia.

Realizomos una investigacién de como hacer frente a lo violencia domeéstica;
este compartamiento se considera tan dofhine que octualmente es imposible
describir con precision en qué medida afecta la salud psicolbgica, fisica, social
y sexual de lgs victimas. En nuestra opinidn, oungue existen muchos estudios
sobre lo viclencio doméstica, estos carecen mas © menos de un enfoque
holistice, multidiscipliinaric e interdisciplinario que pueda  intervenir
efectivamente en sus manifastaciones para reducirla,

A pesar de que este fendmeno sucede tan frecuentements, no s cuenta con
muchas oyudas quxiliores para los personas maltratodos e inclusive algunas
personas maltratadaos no son ayudados correctomente. Hoy en dio no se tiene
algin fomento a la union de los fomilios pora que estos problemas no sean
tan fociles de suceder, por lo cudl es importante tomar medidas para
prevenirias.
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"VIOLENCIA
INTRAFAMILIAR:
VIVIR EN
CONSTANTE
ESTADO DE
ALERTA'

YHSMINAZDIRA CRUZ ALAMILLA
PABLOVELAZQUEL ARENA.

Introduccion

La violencia intrafamiliar es el abuso de poder por parte
de cualquier miembro de la familia contra otro
miembro de la familia. Este abuso incluye abuso fisico,
psicolégico ¢ cualquier otra forma de abuso. Se
considera que existe violencia intrafamiliar cuando el
trato abusivo se repite y no se debe a un hecho oislada.
Es victima de violencia doméstica toda persona que se
considera cényuge del maltratador o que conviva de
alguna forma con &l Por lo tanto, puede ser un
conviviente actual o uno exparsjo, entre padres e hijos
juntos, o parientes consanguineos. También es
importante sefalar dentro la violencia doméstica se
considera la violencia contra los nifos, violencia contra
los ancianos, discopacitados y conyuges. De las ditimas
formas de violencia, la violencia de hombre hacia las
mujeres es la mds comin, pero ha habido algunos
casos de violencia de hombre a hombre.

Las conductas consideradas violencio - doméstica
incluyen golpes o incidentes graves, insultos, manejo,
econdmico, amenozas, extorsiones, accgiones de control,
abuso sexual, acislamiento, prohibicion  de . trabojar,
abandono emocional, humillacién y folta de respete a
las opiniones. Todas estas formas de violencio, se
pueden closificar como viclencia fisica si lo otra
persona es atacada fisicamente; psicolégicos si se
intenta causar miedo, intimidacion © cualguier forma
de insulto, descalificacién o intento. de controlar el
comportamiento sexual de una persena. voluntad y
finanzas si no se satisfacen las necesidades basicas de
una persona.



En general, se supone que una pareja o familia
puede estar experimentando  viclencia
doméstica si ha habido al menos 2 incidentas
de violencio en una pareja o familia que vive
junta durente menos de einco ofos. Para
identificor si uno persona es propensa a la
violancia, es necasario averiguar si la parsona
es incapaz de controlarse en caso de
desocuerdo. Si uno persona deflende su
posicion gritando o golpeando, se le puede
llomoar agresor. Los faclores que se cree que
contribuyen a la viclencia personal  se
relacionan  principalmente  con  aspeclos
psicolégicos y sociales. Los abusodoras sualen
ser descontrolados e impulsives. Puede estar
relocionado con los efectos perscnales de una
expariencia infontil abusiva, también puede
ser el resultado de lo presion sacial y el estrés.

Los problemas econdmicos también pueden
ser una causa importanta de las tensionas
que conducen a la violencia, Una teoria es que
cuando algunos hombres no pueden ganar lo
suficiente para mantener o sus familias,
desaorrollon octitudes violentos que muestran
su masculinidad en formas en que otros no lo
hacen. Otra tecria también establece que
cuanto més equilibraodo sea el poder de
hembres y mujeres en una familio, © cuanto
mas equilibrado sea el nivel de preparacién
de ambas partes, menor serd el riesgo de
wviolencla doméstica. Otros factores incluyen el
abuse del alcchol la entermedad mental, &l
autgritarismo y mas.

Tanto  hombres  como  mujeres  son
responsables de la vioclencia doméstica
Mientras que los hombras son mas propensos
a usar la viclencia fisico, las mujeres lo hacen
psicolégicamente. En  cualcuier coso, el
porcentoje de hombres es muy superiar. Lo
més importante es saber qué hocer, porque
todos los paises tienen leyes para proteger al
violanto y castigar al agresor, y as importanta
que lo gente busque ayuda antes de que lo
viclencia lleve a la muerts.

Desarrollo

La viclencia domestica o familiar &s un delito y
sa define como el abuso de poder o la
negligencio  deliberada  paro  dominar,
subyugar, controlar o explotar fisica, verbal,
psicolégica, tribal, acondmica o sexualmeants a
una persona dentro o fuera de la familia, ya
sea un pariente, cényuge o concubina

Las personas que son abusadas tienden a ver
sus circunstancias como ‘normales” e incluso
pueden sentirse culpables por lo que les esta
sucediendo. Creen que el otro es celoso o
posesiva por amor, @ que si lo denuncion se
llevaran a sus hijos y serdn juzgodos. Si cree
que puede estar exparimentando viclencia
domeéstico, comuniquese con el consulado
mexicanc més cercano, donde lo pueden
derivar o agencias u erganizaciones
dedicodas a pravenir y oyudar con laviolencia
doméstico. Hoy casos de acogida para
maltratados y consulados que tespueden
ayudar a encontrarios, junta con tu hia y tu
hijo. Es importanta tener pruebas como fotos,
informes médicos, decloraciones de testigos,
correos  electronices,  grabaciones  de
conversaciones y mas. Debes reportario
inmediatamente.

Los nifios no deben ser llevadas al extranjero
sin el consentimiento expreso. de ambaos
padraés o sin una orden judicial confirmada. De
lo contrarie, podric ser demandado por
secuestro.



Para poder hablar de violencia
intrafamilior, tombien, debemos
analizar la definicion de viclencia.
La Organizacién Mundial de la
Salud (OMS) define la viclencia
como ‘el uso deliberade de la
fuerza fisica o el poder, ya sea en
grado de omenaza o efective,
contra une misme, otra persona o
un grupo o comunidad, que cause
o tenga muchas probabilidades de
causar lesiones, muerte, dafos
psicolégicos, trastornos del
desarrollo o privaciones”.

Con base en la definicibn anterior,
podemos dividir la violencia en tres
categorias: violencia
autcdestructiva, vielencia
interpersonal y violencia colectiva;

En este articulo, nos centraremos
en la viclencia interpersonal, que
incluye dos subtipos: viclencia
doméstica o conyugal que ocurre
entre miembros de la fomilia o
parejas afectivas y que o menudo
ocurre en el hogar; y la viclencia
social, se da entre personas que no
tienen parentesco y pueden o no
conocerse, salvo que no ocurre en
el hogar.

Asimismo, la violencia tiene tres
dimensiones en su naturaleza:
fisica, sexual y psicologica. El
primer tipo es considerado el mas
comin en lo sociedad, implica
causar dafos corporales, desde
golpes hasta el uso de armas.
Ademas, el contacto fisico se ha
relocionodo con lo violencia sexual
involuntaria, es  decir, bajo
coaccion.

Sin embargo, ahoro se habla
mucho de un nuevo tipo de
violencio econdmica, ya que el
ampoderamiento de la mujer en
el ambito laboral ha provocado
descontento y malestar entre los
representantes masculinos,
quienes creen que las mujeres
no deben ganar mas que los
hombres o que las mujeres no se
desenvuelven adecuadaments
fuera del ambito laboral. hogar.

Esto se debe o que lo poblacién
mexicana ha side desarrollada
desde pequefios con conceptos
desagradables como el
machismo o la misoginia. Se
pueda dacir que la lucha por los
derechos de las mujeres ha
abierto el camino para el
reconacimiento de que los
derechos de los nifos y jovenes
deben estar por encima de los
derechos de los adultos, porque
se encuentran en una situacién
de vulnerabilidad.

La violencia también puede
definirse como un acto cometido
por una © mds personas en el
que se les somete o malos
tratos, presiones, sufrimientos,
manipulaciones, o cualquier otro
acto que atente contra la
integridad  fisica, psiquica y
moral de cuoalquier persona o
grupe de personas. Ahora bien,
esta definicion agrega un nuevo
elemento ol  aondlisis, de
‘intencionalmente”,"perpetrador”
o “parpetrador” para danar a la
victima, este  objetivo  es
continuo ya que &5 un proceso
para mantener viva a la victima
con miedo.

Ademdas, esta intencion suele ir
acompanada de dominio, la
necasidad de mostrar quién
tiena al poder en la relacién.

Cabe sefalar que ningun factor
por s solo puede explicar el
comportamiento  agresivo  de
una persona; Dada la
complejidad de este fenémeno,
s8 puede crgumentar que la
violencia es mdas que un
comportamiento. Wolviendo a la
definicion de la OMS, cabe
sefalar que lo viclencia, por su
frecuencia, provoca cambios en
el estado de salud a lo largo del
tiempo. Al presentar el
documento de lo OMS “Viclencia
y salud en el siglo XX, Nelson
Mandela senald que la violencia
sa extiende desde los lazos
familiares cercanos hasta las
relaciones internacionales.

No hay duda de que la violencia
amenaza el bienastar familiar, la
cohesidn social y la capacidad
de desarrolio de la sociedad. El
compertamiento  agresivo  es
una respuesta emocional a
estimulos que provocan
irritacién, iro, estrés, ira y otras
amociones negativas directos.
Son muchas las condiciones que
provocan  estos factores de
riesgo, como el alcoholismo, el
consumo de drogas, los
problemos econémicos, la falta

de educacitn, la baja
autoestima, (] depresion...
incitando a los delincuentes
directa o indirectamente a
<causar dano.



Asi, lo violencia doméstica tiene
cuatro fundamentas: una
canstruccién social de género, la
doble moral de lo sociedad para
legitimar el uso de la viclencia y la
desviacién de lao socledod, y la
viclencia doméstica contra [os
menores  segan  las  viejas
ideologios que siempre tratan de
formentar lo nifez. Estc crea un
clerto sentide de superioridad
masculina y pretensién que lo
obliga a ejercer poder sobre los
miembros de la familia, sumision
(el anciano) y depravacion (el
bebé), ambito que crea los
problemas sociales antes
mancionados. Como ya se dijo al
principio, la  familic es el
fundamento de la sociedod, pero
no siempre se encuentra en un
estado de sana convivencia,

Antes que cualquier otra cosq,
debemos entender que la fomilia
fue, es y seguira siendo el nGcleo
de la sociedad, asi mismo es
importante  mencionar que  por
naturaleza el hombre recibe los
valores humanas, sociales,
morales,  culturales,  religiosos,
etcétera, y con base en ellos
aprende a relacionarse
socialmente.

Ahora bien, todos los seres
humanos tenemos diferencics, sin
embargo, eso no implica que
alguncs da nosotros seamaos mas o
menos que otro, por ello debemos
dejar muy claro que es obligacién
de todos los integrantes de una
familia trotarse con respeto e
igualdad sin importar que sean
mujeres, hombres, nifias, nifios,
adolescentes, jovenes  odultos,
odultos mayores, con diferencia de
género y edad.

En la Ciudad de México, tenemaos
la Ley de Asistencio y Prevencién
de la Violencia Familiar, la cual
dice que la viclencia familiar es:

“.Aquel acto de poder U omisidn
intencional, recurrente ¢ ciclico,
dirigido @ dominar, someter,
controlar o agredir fisica, verbal,
psicoemocional.  sexualmente,
econdmicamente,
patrimoniaimente o contra los
derechos  reproductives, @
cualquier miembro de la familia
dentro o fuera del domicllio
familiar, que tengan parentesco
o o hayan tenida por afinidad,
eivil; matrimonio, concubinato o
mantengan una relacion de
hecho, y que liene por efecto
cousar dane”

En ofras palabras, podemos
decir gue la violencia familiar es
cuaiquier tipo de maltrato o
cbusc de poder que se genera
dentro del nucleo familiar y que
puede © no ser que el agresor
comparta o haye compartido el
mismo domicilio y lleve a cabo
diferentes conductas en contra
de cualquier persono
relacionada  con el centro
familiar.

’




Propuestas

Tras haber hecho la investigocién acerca de lo iguoldod de género, nos do pauta para
que podamos cuestionarnos sobre si una persona que es violenta en cuanto al terma de la
igualdad de género puede modificar su comportamiento hacia aguellas personas las
cuales esta agrede o se siente inconforme, se sabe que una persona de ese estilo si puede
llegar a cambiar &sos comportamientos, siempre y cuando se proponga el querer
campbiar, para ello se requiere gue se haga una investigacion sobre como la persona ha
llegado a tener esos pensamientos, puesto gue muchas cosas puaden influir a la hora de
que Una persona tenga esos comportamientos, ya sea por como vivié su infancia, algdn
trauma que tenga, o si inclusive también recibié ese mismo trato que ahara estd
realizando anteriormente, por ello, nuestra propuesta es que el Estado se haga consiente
de gue tiene gue ayudar a aquellas persanas praporciandndoles ayuda psicolégica y en
casos mas complicados psiquidtricas, paro que se esa manera aquellas personas con
problemas sobre cosas que sucedieron en sus pasado y que no lograron resolverlos a
tiempo tengan un seguimiento adecuado.

Ahorq, entrando més en detalle con aquellas personas las cuales han sufrido de alguna u otra
forma las consecuencias de la violencia de género, este tipa de violencia se da mas en los
adultos y estos creen en cuante a la terapia que solo es para aquellas personas que estan
danadas mentalmente y que solo es necesaric para esas personas denominadas “locos” de
manera coloquial, pero eso no es cierto, cualquier personos que gusta ir a terapio ya sea con
un psicdlogo o algln especialista en si puede hacerlo sin ningdn problema, es mas no es
necesario que una persona padezca de algln problema para que pueda acudir al psicdlogo,
si gusta hacerlo para sacar de alguna forma sus preocupaciones y que inclusive su vida del
presente como de las cosas que puedan suceder del futuro estén correctas.

Se nos hace importante que también el Estade le inculgue o sus trobajadores alguna manera
de tratar a las personas que se detecten posibles victimas, capacitarlos para que puedan
brindarles una mejor atencién en su servicio e inclusive para que la otra persona pueda
sentirse conforme, el Estado y autoridades deben de tener diferentes herramientas para que
la sociedad pueda estar bien consigo misma, se sabe que cada uno de las personas tieng sus
propias luchas internas, asi que ese apoyo gue consaguirian seria de mucha ayuda,

También, a lo sociedad se le debe de concientizar medionte compafias o centros de apoyo
en las que las persenas puedan acudir para que obtengan apoyo gratuito, alguien que les
apoyo y les escuche de alguna forma para que puedan sacar sus preocupaciones y
descargar un poco esa carga emocional que han estado trayendo desde hace tiempo.



Conclusion

No es secreto que donde mas sufren los personas
de abusos verbales y fisicos 8s en sus propios
hogares, no debemos de romantizar el que los
personas en este caso padres hagan de menos los
ideales de sus hijos, o su vez no debemos de negor
y hacer de menes las opiniones que estos tengan,
lamentablemente los familiores son los que més
resaltan esta conducta negativa.

Es importonte recalcar gue en los problemas
slempre habrén 2 personas involueradas como
minimo, se sabe que la viclencio siempre ha
existido, por ello lo mejor siempre es buscar otras
maneras y soluciones con las que los personas
puedan resolver sus problemas a tiempo para gue
no sucedon las agresiones donde hay una victina y
un_victimario, por lo que la violencio a pesar de
siempre estar presente en nuestra sociedad es facil
de identificar grocias a estos puntos, debemos
eomo sociedad ser més conscientes y a su vez ser
mas_empdticos sobre estos temas, no podemos
dejar que sigan creciendo aquellas acciones gue
mas tarde pueden ser de grave resultado, por ello el
digloge forma parte de esta discusion, puesto gque
gracios o esta herramienta pedemos hablar ya sea
con la victima y victimario, recalcando gque el
segundo puede estar haciendo su comportamiento
&n base a o que un pasado le pudo haber sucedido
a &, tombién sobre el entorno en el que estuvo
viviendo, todas asas amocicnes reprimidos que
hacen que con el tiempo se vuelvan negativas, esos
compaortamientos deben de ser identificados lo
antes posible, porgue si bien an el pasade le pudo
haber sucedide olge a cierta persona, puede que na
tuviera "los recursos necesarios o inclusive
desconociera acerca del tipo de ayuda gue
realmente fequeria para ese momento, por ello los
padres quienes juegan un rol muy importante en
esta situacion, deben de estar al pendiente de
oquellos conductas los cuales sus hijos con
anterioridad no hacian e igual si notan que sus hijos
son agrescres llamar la atencién desde el primero
momento para evitar consecuencios gue nadie
quiere.
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Aumentar la seguridad y el derecho a vivir
sin temor, de un grupo social cualquierg, es
justificacién suficiente para que el gobisrno
realice estudios del tipo del presente, que le
permitan construir  politicas sociales de
intervencion, porque no se hobla de un
grupo minoritario, sino de mdas de la mitad
de la poblacion y de algo tan basico en una
demaecracia, como &l derecho a tener
derechos, pues de eso se trata,

El enfoque de la ciudadania universal
cansidera al ciudadano comae un individuo
libre, sujeto de derechos y obligaciones; sin
embargo, ‘la idea subyacente es la de un
ciudodano vardn, favorecido por las normas
socigles, el occeso O recursos Yy cuyas
obligaciones domésticas no son barreros
pora su participacién en elecciones, an los
portidas politicos y otras organizaciones”
Esto conceptualizacion pretende ser neutral
en términes de génere, pero en realidad es
implicitamente masculing, ya que o
ciudadania femenina es ignorada e invisible
en la esfera plblica. Otre enfoque, el de
ciudadanios diferenciodos, permite captar
los diferencias sociocculturales de muchos
grupos, enfotizando los dareches de
comunidades y grupos o ser reconocidos
con su propia Identidad e integrados al
conjunto social.

En la actualidad encontramos visibilizados diversos tipos de familia: la llamada familia nuclear, la
familia extenso, la familia monaparental, las familios desestructuradas (obuelos/as con niatas/os,
tiosfas al cargo de sobrinos, arreglos entre parientes de cierta distancia), familias reconstituidas
(provenientes de anteriores matrimonios, con hijos de ombos o de ulguno] y familias encabezadas
por dos hombres o dos mujeres con hijos o no, de ambas partes. La roz26n de esta diversidad es
compleja, en tante se estd visibilizande aclgo que siempre ha existido, ounque achora oparece
expuesto a la juz pdblica, en lo prensa y en los debates juridicos, pues el reconocimiento de la
condicion de grupo familiar o familia, conlleva la extensién a éstas de los beneficios y obligaciones
sociales que siempre existieron para las familias legalmente reconocidos (wainermaon et ol 1994,
Wainerman y Geldstein, 1994 y Ayllén y Salazar, 2008,).

Lo familia, en el imaginario grupo “célulo base de la sociedad”, ha confundide a quienes la
estudiaban, hasta que se ha ido conformando lo herramienta heuristica aportada por el género.
Desde esta parspectiva transdisciplinar, se ha llegado o definir la familia de una manera mas
amplia y funcional que lo entelequia de la familic nuclear (padre-madre-hijos), sin romper con las
tradiciones de |os estudios de la poblocion.



Asi, la familic es un “grupo de personas que tiene por objetivo mantenerse unidos, Mejorar sus
condiciones de vida y satisfacer sus necesidades materiales e inmateriales. Para ello la familia
genera estrategias y con ellas domina un territorio que es su espacio de seguridad y el control de
sus recursos.” (Aylion, 2003) y funcionalmente hogar y familic son sinénimos (Ayllon, 1888). Asi,
decir fomilia es igual a decir hogar: Segan el INEGI (1980 y 2000) hogar se define coma “Personas
unidas por el porentesca que viven bajo el mismo techo y comparten el gosto®. Como se ve, el
estado civil estd ausente como condicién para hablar de familio e de hogar y también la existencia
de relociones sexuales, de parejo o de adultos de ambos sexos, no resulta cbstaculo pora entender
que un grupo emparentado y solidario que planea vivir juntos sea considerado “familia”.

Es frecuente escuchar reiteradameante que la familia moderna es “nuclear” v la familia campesing,
tradicional, indigena o rural, es "extensa”, pero que tiende a ser nuclear. En recientes estudios
(Ayllén, 1988 y 2003), gquedé demostrade que la fumilic extensa es la dominante y lo que
interpretamos come “familia nuclear”, no es sino la etapa inicial o inmadura de una familia extensa,
que no ha llegado a la edad de tener un hijo casado en su hogar, que representa lo que
ordinariamente se intarpreta como "axtensa”. Asl, por ejemplo, al estudiar el campo yucateco, en
una regién de similares caracteristicas socioeconémicas a la que aqui se explora, la investigadora
Maria Teresa Ayllén encontré que tan sélo el 43% de las familias tenia un carécter “extensa”™ (Ver
Gréfica 11 1), sin embargo interpretd que, si en una familio extensa la mayoria de los hijos debian
salir del hogor materno-patarno para formar su hogar, no se podia decir que eran familias
nucleares, sino familias extansas en su primera etapa de reproduccién, asunto que se demostraric
en cuanto el primer hijo trajera o su esposa y sus hijos a establecerse en la casa. En la tradicign
patrilocall , que es la que se encontrara en la Microrregion Huasteca Centro; puede ocurrir que se
halle a |a hija casada en casa de los padres de ellg, pero esto pueden ser arreglos familiares que no
contravienen la regla general. En Yucatan y-en Chiapos se encontrd que la tradicion patrilocal se
traducia en dos etapas: el primer ane |es recién casados habitaban el hogar de ella, el esposo
trabajo con su suegro y la joven esposa aprende el trabajo.de dirigir la casa y la economia del
solar; durante este primer afo suele producirse la gestacion del primer hijo'y eso hace que, en
ocasiones, [1]la estancia se prolongue hasta después del nacimienta.
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Posterior a esta primera etapo, la nueva familio posa a vivic o la caso materno-paterna o, si ya otro
hermana reside con los padres, crearin su hogar construyende, rentande o comprande lo mds cerca
posible del hogar de los podres de él. Es importante distinguir cudl es la radicion que se enfrenta, pues la
interaccién en una fomilio extensa es mas fuerte y permanente. La familia nuclear es producto de una
mentalidad individualista, establece una fuerte separacion entre el “nosotros”, formado por la pareja @
hijosfas si les hay, y el “ustedes”, que son todos los demas, peniendo en un plano similar a los familiores
inmediotos, lo vecindod, los omistndes y toda el resto de extrafos. Teniende en cuenta gque el
comportamiento tipico del maltratador familiar comienza por el despliegue de una estrategio de
oislamiento de lo victima, la fomilio nuciear resulta potencialmente favorecedora del maltrato y no lo
contrario,

Un compromiso ineludible en la investigacion de la violencia intrafamiliar es el establecimiento de las
diferencias entre agresién y violencia, conceptos que habitualmente pueden ser usados sin distingo, cuyas
conceptualizaciones permiten entender su naturaleza, alcances y repercusiones. Las respuestas frente o la
agresion y ésta como una respuesta ante un agente peligroso, constituyan un amplio abanico de
manifastaciones las cuales pueden ir desde quedarse pargolizado onle el evento inesperado, hosta
manifestar conductas de huidg, evitocion y escope, posando por respuestas de agresion como la lucha, la
inmovilizacion y el miedo, o dimensiones por demds inusitados como el sindrome de Estocolmo,
an el cual ge presentan sentimientos de amor y aceptacion ante un plagiarie, por parte de un sujeto privade
de su libertad. Todos éstos son comportamientos destinados a proteger o los organismos vivos y facilitar su
supervivencia

“La agresidn, que en sentido estrecho significa
iniciar un otaque, es una forma universol de
conducta en todos las clases de vertebrados y
artrépodos, pere rara ver aparace en los
invertebrados  infericres.tanto el ambienta
interno como el externo influyen en la aparicién
de la impulsividad ¥ la agresividad.

El hambre, ia restriccian territorial y el aumeanto
de la hormona sexual mosculing elevan la
activided de lucha de los distintos vertabrados”
(kolb, 1896, p. 65). Asimismo, la agresion
tombién puede ser definida como “Aguella
respuesta que cda estimulos daninos a otro
organisma” (Buss, En Farndndez V. C.1898, p. 36).

Por su parte, Torres y Espada (1996) definen o la
agresividod como “.. und respuesta adaptativa
y forma porte de los estrategios de
ofrontamiento de los seres humanecs o las
omenczas externas” (p. 15), mientras que la
violencia es definida como “.. de cardcter
destructivo sobre las personas y los objetos”
{pJB).




Para Koplan, HI y Sadock, B.J, (1992) entre los factores
predictores de conductas potencicimente violentas se

i una iva ingestion de alcohel, una historia
de actos violentos y una historia de abuso en la nifez,
entre otros. (p. 599), Lo anteror permite establecer
diferencias bésicas entre cenductas ogresivos y
comportamientos violantos, ambas compartan al factor
sorpresa, sin embarga agquello que los motiva obedece a
cousas distintas; a los primeras se les explica como
respuestas en las que los organismos de manera natural
intentan  salvaguardar su vida, mientras que los
sequndos responden o comportamientos aprend|dos, en
cuyo fin subyace &l dolo.

La viclencia lamilior es un término que se ha usade a
partir de los onos setenta y desde lo corriente de
estudies feministas o de génere, para hablar de los
males tratos del marido a o mujer y hocia los hijos e
hijas. sin qo, al profundizar en estos i
viciadas, se encontrd que una familia con ambiente
viclento no tiens un sélo agresor, sino que lo mujer
maltrateda per el mardo suele tener arrebotos de
violencio o de agresividad contro los hijos e hijos o
contra olros seres vulnerables de la familia (suegros,
abuelos, la modre o padre, otros fomiliares enfermaos o
ancionos @ incluso el propio marido cuando pierde

fisicas o m ), posteriormente a su
arrebote violents, la mujer se siente culpable y “mala”
con lo que en vez de sentir “alivio” siente adn méas baja
su autoestima y profundizo en su indefensisn.

El hombre maltratador, en funcion de lo educacion
recibida en su contexto, que |o avala come usuario
legitimo de lo agresividad, después de ejercer la
violencio contra espesa u otros familiores, suels
culparios a ellos =“gVes lo que me has hecho hacer?"-,
incluseo ol ver o su esposa o hijos cterrarizados o heridos,
el dolor que sualen sentir lo canvierta en “legitimado”
para golpear ="A mi me duele més que a ti"- pues estt
cumpliendo su popal corrective = “Lo hago por tu bien”~
y 8sta "en su derecho” de ordenar y exigir cbediencia.
Por otro lodo, los hijos e hijos de uno familia con
maltrato y viclencia suelen en un momento dado de su
desarrolio propinar golpizas o otros miembros familioras.



Asi pues, la violencio doméstico se wva
haciendo mas complejo  conforme se
profundiza en su estudio. AGn mas, los
ovatores recientes de la sociedod han
producido otros fermas de viclencia familiar
hacia fuera, violencia entre familias, vendetta,
compatancia por la tierra o por los mercados
de drogo, por gjemplo. Asi el términe “violencia
intratamiliar* especitica esa forma de
violencia que parece propia de los relaciones
de género construidos al interior de la
estructura familiar.

En todo easo, sin llegar a extremas da purismo
en el lenguaje, puede odmitirse como
sinénimos los términos: violencia familiar,
violencia intrafamiliar, violencia doméstica y
maltrato.

Las manifestaciones que se van a encontrar coma viclencia tamiliar, pueden ser. violencia psicologica y
fisica con el eényuge, abuse da |os nifios, enfermas y ancianos. Los modalidades de la vislencie intrafamiliar
o doméstica pueden clasificarse en agresiones fisicos y psiquicas directes (golpes, heridas, quemaduras,
amenazas, insultos, encierros, destruccién de objetos o mascotas queridas por la victima) o indirectas
tambian llomadas de omision: no dar alimentos, no dar dinero pora la compra o la escuelo, no dar cuidados
o medicinas, no cubrir las r basicas hacer, o mode de castigo. Puede afirmarse que la

rigida construccian de l0s génaros es también un constituyente de la violencia ambiental o contextual, del
contesto secial.

Los diferentes formas de violencia se alimentan unas a otras
y especialmente un ombiente cargado de violencia favorece
i | s0n exp es de
ombiental o contextual o viclencia social: las que se perciben
en el entorno y se sufren materialmente, que se caracterizan
bésicarments por &l no respeto o las reglas, no respeto de
una fila, maltrate en el transporte pablico, la larga espera
para ser atandido en los hospitales, cuando se muestra
inditerencia frente al sufrimiento humano, los problemas de
seguridad cludadana y occldantes.

En un contexto de viclencia social tados aportan y van siendo
parte de una guerra, cuyo escenario convierte la ciudad en
un peligro, en algo asi como la ley de la selva. También
incide sobre la violencia intrafamiliar lo viclencia socio-
econémico, la que mantiene a grupes de poblacidn en la
pobrezo sin que puedan hacer nada per evitarlo o per salir
da ella o pesar de trabojar y de aumentar su trabajo.




Tombién se manifiesta en el desempleo, subempleo, informalidad, en resumen: toda forma de
precariedad. Se sustenta en la desigualdad de oportunidades de acceso o la educacion y lo salud
y también en el closismo y racismo que impide o grandes grupos de poblacion el acceso a los
avances del progreso, incluso a cubrir sus necesidades. Clasismo, elitismo, racismo, desigualdad
de oportunidades pueden ser entendidos como violencia cultural, pues son heredados de
ideologias y estructuras culturoles excluyentes. Se manifiesta en la discriminacion por pertenecer
a una cultura infravalorada (comunidades indigenas, campesinas, inmigrantes, otras) o por serles
negado el acceso a la cultura. Dana al individuo, aumenta las tensiones en las familios y reduce lo
autoestima de los valores de identidad del grupo discriminado.

A todo este conjunto de formas de violencia, marginacién y exclusién bosade en la doble moral o
diseriminacién por sexo/género se le ha dade el nembre muy genérico e impreciso de sociedad
patriarcal o sistema patriarcal, haciendo alusién a la vertical estructura de los pueblos tribales
regidos por un patriarca inevitablemente masculino. En el marco del | Congreso de
Organizaciones Familiores celebrado en Madrid en diciembre de 1887 la viclencia en la familia fus
definida como “toda accién u omisién de uno o varios miembros de la familia que dé lugar a
tensiones, vejaciones u otras situaciones similores en los diferentas miembros de la misma.

Se entiende por malos tratos a la mujer aquellos que se producen en el dmbito doméstico,
privado, equiparables a modelos de conducta y de comunicacion propios de una relacion
asimétrica, no equitativa, de dominacién y en la que el agresor — normalmente el hombre- tiens
una relacion de parejo -conyugal o nocon la victima®. (Torre, p. & Espada, F.J, 1996, p. 97). Por su
parte, Torres y Espada (1996: pp. 16-17) definen el maltrato doméstico como “.. agresiones fisicas,
psiquicas, sexuales o de indole, llevadas a cabo reiteradamente por parte de un familiar, y que
causan dano fisico o vulneran la libertad de otra persona”.



Ideas ir ! a P hacia las muj; J
-La mujer es inferior al hombre, 8s menos inteligents;

-La mujer no pude valerse por sf misma;

-La mujer tiene que darlo todo, ser buena y siempre aguantar a su parejo;

-La mujer no debe decir lo gue piensa, ni discutir lo que dice a su pareja;

-El hornbra siemipre tiene la razon;

-Lo mujer y los hijos dependen del marido y &l estd por encima de todos;

-La mujer tiene que perdonar y justificar todo en nombre del amor;

-Lo tnico importante en lo vida de lo mujer es su marido y sus hijos.

Ideas de las mujeres maltratadas, ante
conductas violentas

-No tenge otra altarnativa;

-A todas las parejas les paso lo mismo;
-Es normal o que me sucede;

-Yo lo provoqué;

-Es mi culpa;

~Me merezco o gue me ocurrio;

-5i lo denuncio, ¢quién nos va o
mantener?

Una de las conceptualizaciones en tormo
a lo violencig, s que se ve como
derivada de una situacién critica de
consecuencias troumdticas, como o
muestrg welazquez en su texto
“Violencios cotidionas, viclencio  de
génera® (2003), donde los componentes
emocionales y comportamentales de la
violencio muestran un efecto troumdatico
que desencodena en una crisis.

Estos y sus eloboraciones constituyen modos de existencia de la subjetividod y pueden surgir de
situociones de cardcler vital e inesperado, asi el advenimiento de las crisis y sus repercusiones
estan en funcién de lo etapa de vida de los sujetos. Por ello no debe perderse de vista el hecho de
que si la violencia trae como consecuencia la presencia de una crisis en la vida dal sujato, luego
entonces, la magnitud y el significado de ésta, asi como la forma de afrontarlo, estardn
mediatizodas por la que ésta representa, asi camo por la etapa de vida en gue scbraviene. De tal
suerte, el impacto de las conductos violentas puede estor por encima del tipe de violencio del que
se ha sido objeto. Tal es el caso de mujeres victimas de violencia brutal por parte del conyuge,
incapaces de pedir ayudo, debido a los consecuencios de la sepaoracién: la falta de apoyo
escondmico y emacional para la manutencién de la fomilia y de lo mujer misma, pueden llegar a
constituir crisis da mayor magnitud, frante a la victimizacion de que as cbjeto por parte de las
conductas viclentos de su pareja.




Propuestas:

+Establecer normas claras con la fomilia para la convivencio. Es impartante definic_reglos que
incluyan derechos y deberes a los que viven bajo en un mismo techo, pues éstas ayudan a
establecer limites de la conducta. Deben ser de facil interpretacién y deben ser aceptadas por.
todos los miembros de la familia.

-Fortalecer los canales de comunicacion al interior de la familia. Escuchar activamnente, tratar de
no caer en juicios, evitar las criticas, ponerse en los zapatos del otro, demuestran interés y respeto
por los sentimientos de los dermnds. Asi generamas un ambiente de confianza clave para mejarar la
comunicacion en casa. Recuerdo que la palabra debera ser coherente con la accion.

Establecer, con cardcter de obligatorios, cursos sobre género, desigualdad y violencig, a todos los
empleados plblicos, instituyéndolos como una condicidn para lo toma de posesién de los cargos,
«Inducir los cambics necesaorios para obligar a todos los politicos, o tomar seminarios sobre
género, desigualdad y violencia, como requisito para la toma de posesién de un cargo de eleccidn
popular.

-Introducir cursos obligotorios al personal académico que gjerza lo docencia, en todos los niveles,
desde educacion baésico hosta educacidn superior, orientados por programas de educacion
continua, ademdas de la elaboracién de manuales especializados para ofrecer tutorias.

-De particular importancia es la Introduccion de cursos obligatorios, con periodicidad
programada, en todos [os niveles de los cuerpos policiacos.

Promover e intraducir cursos, seminarios, conferencias y platicas, sobre el tema de equidad de
género, en todas los capas y niveles sociales




Congclusiones

Los personas tenemos derecho a una vida libre de violencia de cualquier tipo, psicoemocional, fisica,
sexual, econémica y patrimonial. No obstante ello, los hechos de violencia se dan incluse entre los
integrantes de las familias sean estos eényuges, concubinos, parejas, parientes, incluso ex coényuges o
ex parajas, viviende o no en el mismo domicilio

En México, la violencia fomilior se presenta en las familias independientemente de su nivel socio
economico o grado educativo. Se tienen reportes de que las cifras de cosos de violencio familiar son
muy altos, sin embargo, muchos de estos casos se mantienen en el anonimato. Los familiares no
denuncian

Lo viclencia familiar es un problema social, afecta no solo a quien recibe las agresiones sino también
a quienes |as presencian, y ol resto de los integrantes de la familia. Lo afectacién no solo es de tipo
fisica, sino tombién de tipo emocional o psicolégico. Quien sufre de violencia familior presenta
trastornos psicoldgicos o psiquidtricos, crisis que incluso puede llevar al suicidic. La dignidad,
integridad o libertad de las victimos de violencia familiar se ve menoscobada.

Pero hay que dejar claro que todas las personas tenemos derecho a ser tratados con dignidad, es un
derecho humano, asi lo establece lo Declaracion Universal de los Derechos Humanes, el articulo |
dispone: "Todos los seres humanos nacen libres e iguales en dignidad y derechos y, dotados como
estan de razén y conciencia, deben comportarse fraternalmente los unes con los otros®.

En Mé&xico, la Constitucian Politica de los Estadas Unidos Mexicanos en su articulo 1 garantiza gue todas
las personas gozaran de los derechos humanos. ¥ en el articulo 4 se refiere a que la mujer y el hombre
son iguales ante lo Lley. Ademds este articulo sefiala que la ley protegerd la organizacién y el
desarrollo de la familia

El Estodo mexicano consciente de esta problemadtica ha trabajodo en conjunto con instituciones y
asociociones no gubernomentales, incluso con victimas de violencia familiar para erear politicas
publicas, programas y legislacién con el objetivo de prevenir, sancionar y erradicar la violencia
tamiliar.
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En las siguientes lineas de este ensayo encontraremos
como tema central el desplazamiento farzado, el cudl lo
podemos empezar definiendo que es desplozamiento,
en palabras de la Real Academia Espancla (RAE,2021)
nos dice que "desplozamiento es mover o sacor a
alguien o algo del lugor en que estd” y una segunda
definicién que nos maneja es “trasladarse, ir de un lugar
a otro” (Asociacién de Academios de la Lengua
Espanolo, 2021) y mientras que la conceptualizacion de
forzado por porte de la Real Acaderia Espanola nos
dice gue es "obligor o precisar que se ejecute olgo”
(RAE,2021). Un concepto ya elaborado sobre el tema en
cuestion es por parte de la ONU de acuerdo con el
informe analitico del Secretaric Genaral considera que
un desplazamiento forzado es * Lo accién llevada a
cabo por perscnas o grupos de personas gue se han
vista forzadaos u obligadas a escapar o huir de su hogar
a de su lugar de residencia habitual, en particular como
resultade o pora evitar los efectos de un conflicto
armado,  situcciones de violencic  generclizada,
violaciones de los derechos humancs o catéstrofes
naturales © provocodos por el ser humano y en su
propio pais* (M. Deng, Francis. 1992 pag. 4)

Ahora bien, teniende en cuenta el concepto de cada
uno de los palobras podemeos decir que el
desplozamiento forzado es el movimiento de una
persona a trasladarse de un lugar a otro de manera
abligada ésea sin su voluntad por decirlo asi en un
contexto bastante simple.




En la actuclidad el desplazamiento forzado es un fendmeno dentro del cual se despliegan distintas
problematicas, como lo es la discriminacion en sus diversos tipos (racial, religioso, social,
econémica, politica, etc) , el no contar con los derechos universales basicos (alimentacion,
educacién, vivienda, salud, ete.) que debe gozar cualquier ser humano en cualguisr parts del mundo
comprendidos en la declaracién universal de los derechos humanos, la corta universal de los
derechos del hombre y del ciudadano y demds ordenamientos que se encargan de protegerios
para desarrollar este tema es necesario hacer la diferenciacién de otros conceptos comoe lo seria la
mavilidad humana, migracion, migrante, y refugiados.

Por otra parte, al desplazamiento forzado lo vemos como un hecha social del que poco se habla y
estudia de manera social, politica y académico, poniendo sobre la mesa que el desplozamiento
torzade procedents de los paises latincamericanos hacia México y como lo intervencion del Estade
Mexicano como pais receptor y cudles son las deficiencias que tiene que emendar, para dar un
meijor trato y se traten de corregir las insuficiencias de la actuacion de México en este tema.

Debemos tener en cuenta que la movilidad humana es una caracteristica de los seres humanos ya
que, o través de la historia, desda los origenes, los seres humanos hemaos migrado ya sea en busca
de mejores condiciones de vida o para huir de amenozas cousadas por el propic hombra o la
naoturalezo, pero ¢cqué es en si la movilidad humana? La Organizacién Internacional para las
Migraciones (OIM) define la movilidad humana come “La movilizacien de personos de un lugar o otro
en ejercicio de su derecho a la libre circulacién[l]’, y que se trata de *un procesa complejo y
motivado por diversas razones (voluntarios o involuntarias), que se realiza con la intencionalidod de
permanecer en el lugar de destino por periodos cortos o largos, o, incluse, para desarrollar una
maovilidad Este proceso implica el cruce de los limites de una division geografica o politica, dentro de
un pais o hocia el exterior”, es decir, en la movilidad humana las personas pueden decir si quieren
irse @ otro lugar respecto o lo que mejor le convenga, yo sea par temas de educacion, trabajo,
vivienda o incluso vacaciones.
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Entonces teniendo en cuenta que es la movilidad humana, podemos conceptualizar nuestro
siguiente punto lo migracion, el cuol “se refiere a los combios de residencia de las personas
desde un lugar o otro, cruzondo los limites geogrdficos® (Migracidn, nd.), y estes limites
geograficos pueden ser ya sea de colonia a colonia, municipio a otro, de estodo a otro estado o
incluso de un pois o otro, y estos combios de residencia de las personas son por diversos
factores (personales, econémicas, sociales, politicos), hay que saber que dentro de la migracién
existen tres figuraos como lo es el migrante, inmigrante y el emigrante, empecemos con el
término migrante, el cual es definido por lo Organizacion internacional de Migraciones (OIM)
donde se refiere a que es “toda persona que se traslada fuero de su lugar de residencia
habitual, ya sea dentro de un pais o a través de una frontera internacional, de manera temporal
o permanente, y por diversas razones® (nd.), mientras que inmigrante es segan el Real
Academia Espanola (RAE) es “personas que se instalan en un lugar distinto de donde vivia
dentro del propic pols, en busca de mejores madios de vida”, y por Gitimo tenemos o la
emigracién que es “salida de personas de un pals para establacersa en otra pals” (2021), come
podemos observar las tres palabras tratan mas o menos de lo mismo personas que hacen un
combio o su lugar de residencia, personas que se desplazan yo sea de un pals a otro, de una
ciudad a otra y 8s que an cada una de los tras difarentes términos una misma persona puaede
ser los tres, depende la perspectiva, imaginemos a una joven de nocionalidad mexicana y que
esta porque se gand una beca para estudiar en Canadd pues légicamente tendrd que irse a
vivir a allg, para cualquier persona que conozca a esta joven (familiures amigos, maestros; atc,)
ella serd una emigrante porque se va de México, en cambio para el goblernc conadiense, lo
misma escuela que le ofrecid la beca y sus futuros companeros, ella seria una inmigrante,
porque mientras ella esté estudiando ella deberd fijor su residencia en Canada y sin dejar de
lade la vista de la chica ella es migrante porque se esta desplazando de un lugar a otro, en este
caso, de Méxicoe a Canadd.



Teniendo en cuenta todo |0 anterior podemos hablor del tema central de NUSSIro &n ensoyo;
empecemos a polobras del Consejs Nocional pora Prevenir la Discriminocidn (CONAPRED) el
desplazamiento forzado es “El fensmano en el que personas o grupos de éstos (que por sus condiciones
sociales, politicas, religiosas, atcétera, no tienen pasibilidad de elegir si sa desplazan o no), se ven de
manare violanta y obligada e dejar su hegar o luger de residencia habitual debido o los danos que les
ha producido un conflicto (social, politico, religioso, etcétera) y asi trasiadarse a otro lugar que se
encuentra dentro del territorio del pals de origen con toda y Ios castos sociales y econémicos que ello
implica para éstos” (2008), es decir, 8l escenario en qua se van los parsonas a abandonar sus hogaras
ya sea por diversos temas (sociales, politicos, econamicos y/o ambientales), en donde dentro de este
contexto podemos observar viclaciones de derechos humanos y como este fenémeno tiende o
extender indaterminodamente, puede ser cuestién de dias, semanas, meses, anos e incluso décodas, es
por allo que se considero un problema ya que en junio de 2022 las personas a lo luerza a nivel mundial
ya habian alconzodo los 100 millones segin el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiodos [ACNUR) “Cien millones es una cifra brutal, ton trascendente como alarmante. Es un récord
al que nunca se deberia de haber llegado” (2022) en ka sigulente gréfica podemos observar cémo ha
ido oumentando los casos de desplozomiento forzodo desde el 2012 hasta el 2022, es por ello por lo gue
s@ tiena que tomar conciencia y bueno, darmes cuenta de que si representa un problema.

PO [ fefgiodon bojo of i de ACNUR [ Redugocdon e maredoto de UNYAA [ Sokcitartes de sk [ Veresoiaron desplazados. en o extranyers
W i evtimackones daconies

Y es que paro que se hoya olcanzado estos cifras existen diversos foctores, comoe Io es lo guerrg en
Ucrania, la cual es de los principoles cousos que ha hecho que estas cifros se elevaran Lo guerro en
Ucrania ha contribuido en gran medida o oumentar las yo elevadas cifros, pues sefold Filippo Grand],
Alto Comisionado de lo ONU paro les Refugiados “se colcula que este conflicto ha desplazado a ocho
millones de persenas dentro del pais y se hon registrade mas de seis millones de movimientos de
refugiados fuera de Ucranio




Las otras cousos en donde las personas se ven
forzados @ huir de sus hogares es debido,
especialmente, a los casos de persecucion,
violencio, guerras y los viclociones de los
derechos humanos, cosas que ya les habia
mencionado onteriormente, en 2020 nos vimos
envueltos en la pandemia de coronavirus el cual
provaco el cierre de locales, escuelas, centros de
trabajo, pero también provocd el cierrs de las
fronteras que hubiese restriccion de mavimientos,
como nos lo indico el informe de tendencios
globales de 2020 del Alta Comisionado de las
Naciones Unidas pora los Refugiodos (ACNUR) en
el cual nos dice que si no hubiese existido la
pandemia por COVID-19 se tenia previsto 15
millanes mas de refugiodos en todo e mundo
(2020).

Teniendo en cuenta todo esto hay que
identificar lo diferencia entre un migrante y un
desplazado a la fuerza en la cual la primera, opta
por dejor su lugar de origen, su hogar como
quieran llamarlo en busco de oportunidades, tal
coma en el caso que les puse de la joven
mexicana que se fus de México porque le
ofrecieron una beca en Canadd, en pocas ella
busca una mejor oportunidad, el combiarse le
troe un beneficio, una buena educaocion que en
un futuro tendrd mejor oportunidades laborales,
8n cambio, un desplazado por lo fuerza huye de
los confiictos, la violencia, incluso de desastres
naturales, imagina de pronto que ests en tu
caso, con una cémoda cama tienes un techo en
donde dormir y que de pronto tengas que huir de
pais, si te da tiempo puedes hacer una pequena
maleta, si no, tendrias que dejar atras todas tus
cosos, tus omigos, tus recuerdos, es algo que no
decidiste o fin de encontrar un lugar seguro y
donde puedas sobrevivir, con un futuro incierto
de que vo Q ser de ti, vos a poder seguir
estudiando, tendré una oportunidad de trabajar,
es por ello que necesitamos hacer una diferencia
entre astos dos términos que aungue parazcan
gue son lo mismo tienen un margen de diferencia
enorme.




¥ dentro de este fenomeno del desplazamiento forzado encontrames o una figura la cual
es la del refugiado, es por elio que el Alto Comisionodo de las Naciones Unidas para los
Refugiades (ACNUR) nos lo define como ‘personas que huyen del conflicte y la
persecucion. Su condicidn y su proteccién estan definidos por el derecho internacional, y
no deben ser expulsadas o retornadas o situaciones en las que sus vidas y sus libertades
corran riesgo” (nd.).

DESPLAZAMIENTO INTERNO POR VIOLENCIA EN EL TERRITORIO MEXICANO

México no es la excepcién para este fendmeno, miles de personas dia a dia se ven
obligadas a salir de sus hogares de manara forzada por distintas cuestionas como
fendmenos naturales, violencia o catastrofes causadas por el mismo hombre, convirtiendo
la situacién en un tema de prioridad para el gobierno mexicano. Al tomar en cuenta lo
variable del tiempo, vemos que las sociedodes por légica son cambiontas, evolucionan y
se desarrollan o través del mismo, asi como sus problemas y en este caso las causas del

miento. Ana Laura Vi Morena nas comenta que en México no es una
novedad el desplazamiento interno, ya que anteriormente las causas eran principalments
por conflictos de cardcter religioso, por disputas de tierras y recursos naturales en algunos
estados como Nayarit, Hidolgo, Oaxaca, Guerrera y Chiopas, donde se presentd o
intervencién desl ejército mexicano y policias de cada localidad, miantras que en o
actualidad es por el aumento de violencia, sobre todo ocasionada por el crimen
organizado. Otros antecedentes previstos por la CMDPOH fue el conflicto Zapatista de 1994
suscitodo en Chiagpas, donde se estima que mas de 30 mil personas se encuentran en
condicién de desplazomiento interno forzado prolongado,




A continuacion, tomaremos un enfoque
nacional, donde la causa del
desplazamiento de los maxicanos es la
violancia en el tarritorio, pero, para
adentrormos ol tema debemos conocer
los conceptos bdsicos del mismo.
Comenzando con el de desplazamiento
interno, el cual es un tipo de
desplazomiento  forzado donde los
personas o € conjunto de personas
afgctadas se mueven, pero dentro de
su mismo pais de origen, segin lo
QOrganizacién de los Naciones Unidas
(ONU) son “las perscnas o grupos de
personas que se han visto forzadas u
obligadas a escapar o huir de su hogar
© de su lugar de residencia habitual, en
particular como resultado o para evitar
los efactos de un conflicto armado, de
situaciones de violencia generalizada,
de violaciones de los derechos
humanos o de catastrofes naturales o
provocadas por el ser humano y que no
han cruzado una frontera estatal
internacionalmente reconocida”.

De los anterior entonces podemos
deducir que la migracién existe ya sea
para prevenir o coma consecuencia de
situaciones que los viclenten o de
catéstrofes  presentodas  por  las
caracteristicas de la zona o bien que
sean consecuencias de las mismas
acciones del hombre. Otro concepto
que debemos tomar en cuenta es la
violencia, segin la OMS lo define como
*el uso intencional de la fuerza o el
poder fisico, de hecho, o como
amenaza, contra une  mismo,  otra
persona o un grupo o comunidad, que
cause o tenga muchas probabilidodes
de causar lesiones, muerte, danos
psicoltgicos, trostornos del desarrollo o
privaciones”.

Asimismo Elena Azaola nos menciona al pensamiento
de tres personas de la violencia que se presenta en el
pais, el primero es de Ano Loura Magaloni quien
designa la intensificocion de la viclencia o los
politicas de seguridad que hon puesto como principal
herramianta el uso da la fuerza, por encima de la ley,
donde policias y militares cometen abusos por la
falta de pesos y contropesos provenientas de un
sisterna de justicio colopsado y al que se decidid no
fortalecer; el segundo el de Joaguin Villalobos donde
enlazo la multiplicocion de la violencio con el
mercodo de drogas. el desarrolio de los grupos
delincuenciales, la debilidad de las instituciones y el
cambio cualitative hacia maneras mas agresivas de
expresién y de violencio y por Gltimo tenemos el
punto de vista de Naotalia Mendoza quien nos hace
ver que grocias los intervenciones que el Estado
reclizo, hoce que los grupos criminales busquen
opciones de reforzamiento y profesionalizacion en sus
aclos, los cuales con el tiempo desarrollan occiones
mas violentas y actian de manera ofensiva.



La Comisién Mexicana de Defensa y Promocion de Derechos
Humanes con un estudio realizado describe que se puedan
observar desde el afio 2008 y 2008 ol menos 12 estados
mexicanos han presentodo este fendmeno y mencicna que
en su mayorio los protagonistas de lo situacién son
personas de las zonas rurales a las urbanas.

En un informe global realizado en el anc 2014 marca que lo
exponsion de la violencia criminal, abundando acciones de
grupo dalictivos contra los operaciones militares @ gran
escala, han sido de las principoles cousos  de
desplazamiento situando hasta ese ano un total de 160,000
personas migrantes de manera forzada. También hay
ocasiones donde se presenta lo que se conoce como
desplazomiente masive, que se presenta cuando de
manera simulténea disz o mas familias o grupos de
personas se trasladan, por una misma rozen o el
dasplazamiento individual que es cuande nicleos familiares
se movilizan a otras zonas, donde los afectaciones se
pueden mostrar a largo plozo donde varios grupos
familiares han optado por esta opcién para evitar o prevenir
mas dificultades de las que ya padecian.

CMDPDH expresa que “en general, las victimas de
desplozomiento interno son campaesinos, personos que se
mantienen por medic de una economia de subsistencia,
activistas y defensores de derechos humanos, pequefos
propietarios de negocios, empresarios,  politicos,
funcionarios y periodistas®.

Ejemplos de estados donde con desplozamiento masivo o
cousa de violencia son, como se mencionaba
anteriormente, los gque presentan enfrentamientos de
carteles y los fuerzas de seguridad pablica, asi como
intolerancia religiosa y rozones culturoles como  en
Chihughua, Nuevo Leén, Tamaulipas, Durango, Sinaloa,
Michoacan, Guerrero, Chiopos, Veracruz y Oaxaca y de los
anteriores los estados con cosos mas documentados en la
prenso son Guerrers, Michoacdn, Oaxaca y sinaloa.

Con el censo redlizodo en el afo 2020 por el Consejo
Nacional de Poblacion (CONAPO), nos expone los resultados
de migracién interna por inseguridad delictiva o de
violencia en México, con un tatal de 262,411 personas hasta
el ano mencionado, representando al 41% Pero todos
aquellas personas que solen de sus hogares dcudl serd su
nueva destina?

ustockn 2 Extodos Ie ka Aepudica mekcana donde s¢ hon




En 8 247 localidades se sefiald que el problema principal es la inseguridad, delincuencia y
adiccionas, pero también se presentan casoes por propiedad de la tierra, preferencias electorales,
preferencios religiosas y otros conflictos
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En la tabla anterior las regiones estdn conformadas de la siguiente manera: Centro por Ciudad
de México, Guarrero, Hidalgo, México, Moralos, Puabla y Tlaxcala. Noraste por Cochuila, Durango,
Nuevo Leén, San Luis Potosi y Tamaulipas. Noroeste por Boja California, Baja California Sur,
Chihuahuo, Sincloo y Sonora Occidente por Aguascalientes, Colimo, Guanajuato, Jalisco,
Michoacan, Nayarit, Querétaro y Zacatecas. Sureste por Compeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana
Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan.

Viendo todo esto, el astado mexicanc ha actuado y ha respondido ante el problema del
desplazamiento, y aunque México carece de regulaciones y normativos necesarias pora la
proteccion de la prasente problemdtica, existen respuestas a nivel estatal y tenemos:

Proyecto para la Atencién a Indigenas Desplazados (PAID)

Leyes estatales para la Prevencién y Atencion del Desplazamiento Intermno

Ley General de Victimas

CEDH Sinaloa: Recomendaocion General nimerc 10: Informe Especial sobra los
Desplozamientos Internos de Personas en Sinaloa

CEDH Michoacan: Informe Especial, Derechos Humanes en Areas de Cenflicto en el Estado de
Michooedan

¥ a nivel internacional estan:

= Principios Rectores de los desplazamientos Internos
= Estatuto de Roma
= Jurisprudencia de la Corte Interamericana de Derechos Humanos
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CONCLUSION.

Entonces el desplozamiento forzado es una problematica que debe tener atencian
detallada por los gobiernos de coda region en el mundo, es un fendmeno que a lo largo del
tiempo se ird desarrollondo y atocondo de manera méas pronunciada en las zonas menos
protegidas y, en nuestro punto de visto, las zonas donde las personas emprenden este
traslado a otro lugar, son las que mas atencién deberion recibir ya que presentan cousas
para gue los ciudadanos opten por lo opcién de salir y buscar algo mejor. En nuestro pais,
las leyes no presentan el término desplozamiento forzado como tal, sin embargo, se aplica
lo estipulado en los Principios Rectores de los desplazomientos, ya que tiene como origen el
Dereche Internacional de los Derechos Humanas, el Derecho Interacional de los Refugiados
y del Derecho Internacional Humanitario,

El tema toma gran importoncia al ver las consecuencias que otrae tanto poara los
protagonistas, como para las personas que residen en la zona de su desting, puede que el
desarrollo de la sociedod con la abundancio de inmigrantes, genere alta densidad de
personas en zenos pequenas, convirtiéndolas en zonas mds inseguras y creando una
cadenita de desplazamiento forzado, esparciendo dichas problematicas por toda la nacion
y volviendo el problema aun mayor. Para poder combatirlo, se tiene que identificar de
manera detallada las cousas del mismo, donde el Gobierno mexicanc deberd realizar
evaluaciones y generar diagndsticos sobre al desplozamiento interno, combatir de manera
interna lo problemdatica y luego enfocarse en 0s grupos que viajan a Zonas externas, pero
no solo por causas de violencig, si no también por decadencias que presente el propio pais
como lo educacién, el empleo, entre otras razones parc que la personas pueda
desarrollarse de manera correcta en lo zona donda vive.

Es decir, con los estudios reclizados, identificar sus corencias y apoyar a los personas
desplazadas, difundiendo y protegiendo sus derechos, los cuales en un principio fueron
violentados o na fuercn escuchados en la zona de donde son provenientas. Y Ana Laura
Vazquez Moreno nos dice que considera que “una ley nacional en materia de
desplazamiento interne seria de gran ayuda, ya qua a través de ella se podrian genarar
organismos de atencién y delimitor las responsabilidades de los outoridades, evitando asi
que sus obligaciones se diluyan y no sean cumplidas como ha pasado hasta ahora”.




En 8 247 localidades se sefiald que el problema principal es la inseguridad, delincuencia y
adiccionas, pero también se presentan casoes por propiedad de la tierra, preferencias electorales,
preferencios religiosas y otros conflictos
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Nuevo Leén, San Luis Potosi y Tamaulipas. Noroeste por Boja California, Baja California Sur,
Chihuahuo, Sincloo y Sonora Occidente por Aguascalientes, Colimo, Guanajuato, Jalisco,
Michoacan, Nayarit, Querétaro y Zacatecas. Sureste por Compeche, Chiapas, Oaxaca, Quintana
Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan.

Viendo todo esto, el astado mexicanc ha actuado y ha respondido ante el problema del
desplazamiento, y aunque México carece de regulaciones y normativos necesarias pora la
proteccion de la prasente problemdtica, existen respuestas a nivel estatal y tenemos:

Proyecto para la Atencién a Indigenas Desplazados (PAID)

Leyes estatales para la Prevencién y Atencion del Desplazamiento Intermno

Ley General de Victimas

CEDH Sinaloa: Recomendaocion General nimerc 10: Informe Especial sobra los
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REVISTA MULPATA'N - PROTECCION ¥ DERECHOS DE LAS PERSONAS MIGRANTES EDOI-2023

“LA PELIGROSA
VULNERABILDAD
DE LAS PERSONAS
MIGRANTES “

LIS MARIO SANTANA FLORES
MARTHA GLADMLLIPE G ALONSD.

INTRODUCCION

La migracién, como sabemas, s un dereche humano;
muchas personas migran por motivos muy claros:
buscan una mejor calidad de vida, quieren salir de la
pobrezq, se ven forzados a irse de su pais de origen por
la inseguridad que viven dio con dig, entre otros
muchas razones.

Como pedemos ver, la migracién es algo que por lo
general no se hace por gusto, mas bien, lo necesidad
humana de buscar un bienestar para ellos mismos los
arilla a tomar la no muy facil decision de abandonar
por completa el lugar que los vio nocer, dejar atras
personas que conocen desde hace anos, & incluso, a su
familia. Citando el articulo 13 de la Declaracién Universal
de los Derechos Humanos:

Toda parsona tiene derecho o circular libremente ¥ 0 elegic su residencio en ol
teritorio de un Estado.

Toda persona tiene derecho ¢ safir de cudlquier pors, incluso del propia ¥ @
rograsar a su pois

Esto s muy claro, todas las personas cuentan con el
derecho a salir lioremente de su pais, asi como escoger
su residencia en un Estado determinade, que puede ser
el de su origen, u otro. Observando esto, podemos ver
que la migracion es un fenémeno mundial, ocurre en
todos los continentes y en lo gran mayoria, por no decir,
todos los paises de cada uno de estos. Sin embargo, si
astudiamos dicho fenémenc, podemos encontrar dos
casos gque nos llenan de curiosidad e interés: La
migracion de personas originarias de Africa que van
hacia Europa, y la de centroamericancs hacia los
Estados Unidos (aungue no exclusivamente gente de
Centroamérica, también del Caribe)



Estos dos cosos de migracién son muy comentados per la opinién
publica, yo que, en ambos podemos notar un patrén notorio: la
extrema vulnerabilidad que viven los y los migrantes de estas
regiones; solemos escuchar de testimonios de migrantes que no les
queda mas opeidn gue cruzor o ple todo el territorio de un pais para
llegar a su desting, asi comao las condicionas infrahumanas gque sufren
a manos de parsonas que se aprovechan de su situacién, y, de igual
forma, de numerosas violaciones a sus derechos humanos.

Es por ello que, en este trabajo, se comentard y analizara la terrible
situocién que sufren estas personas, ademds, se planteardn algunas
propuestas para poder combatir y erradicar, a coro, mediano y largo
plazo, dicha vulnerabilidod.

MIGRACION Y VULNERABILIDAD, UNA ECUACION FRECUENTE

los personas migrantes, pueden estor documentodas con un
pasaporte y/o visa (sl asl se requiere) o no tener ningunc de estos
papeles y ser considerados comeo indocumentados. Tristements, estos
altimos son la mayorio en cuanto ol total de migrantes que pasan por
nuestro pais. Lo gran parte de esta poblacién migrante, como yo se
comenté con antericridad, proviene de paises centroomericanos
como Honduras, El Solvador, Nicaragua o Guatemala, asi como dal
Caoribe, como Cuba o Hoit; toambién cobe agregar la creciente
contidod de inmigrantes provenientes de Venezusla, esto debido a la
crisis @econdmica, politica y social que ha azotado a este pais desde
hace ya varios afos.

En el continente eurcpeo sucede algo parecido. Desde el Mar
Mediterrnao, intentan llagar a Europa miles y miles de parsonas
originarios de varios palses de Alrico, especiaimente de la regién
subsahariana; de igual forma, per los mismos problemas gue orillan o
los migrantes de este lado del mundo a cbandonar su pais
inseguridad, pobreza extrema e incertidumbre.

Este fenomenc migratorio, del lado de Méxice, trajo consigo otro
fenémenc interesanta: el de las corovanas migrantas, estos son
numerosas grupos de personas, comonmente familias enteras que
llegan a nuestro pais para poder llegar o su destino, los Estados
Unidos, Volviendo al caso de Africa, también presenciamos atro
fenémeno: los embarcaciones ilegoles, migrantes que, por medio de
lanchas o botes pequenos, atraviesan el Mar Mediterranes pora llegar
a las costas de un pals europeo, principalmeants Espafa e Italia
Compaorando ambos casos podemos ver algo preccupante: los dos
son ejemplos cleros de constante vulnerabilidod.




En los medios suelen verse noticias como estas, sobre cosos en donde las personas migrantes se
ancuentran en un estado de vulnerabilidad, que este atentan contra sus vidas.

De acuerdo a una redaccién de BEC News Mundo de 29 de junio dsl presente afo, hubo una
tragedia en San Antonio, donde 53 migrantes murieron de calor dentro de un camién en Texas, se
habla de que es, hasta la fecha el caso mas mortifero de trafico de personaos en la historia reciente
de EE. UU y afecta también a varias naciones ya que al menos 27 de los fallecidos eran mexicanos,
14 hondurenos, 7 guatemaltecos y 2 de El Salvador.

I

67 parsonas viajaban sin control en un veniculo sin ventiacion relngeracion ni ventanas, cdemas de sin agua y 0 casa $0°C de temparatura
E cénsul de México en San Antonj Riben Minuth Zonatta, confirma que hasta ef misrcoles se tenia ef registra de 27 presuntas mexicanos
faflecidos, provenientes de 8 astodos del pais. Lina da los sobrevivientes del pofs s José Visquer Gurman, un exmiltor de 31 afos procedente

del estade da Oaroca, Sulié de deshidratacitn Vigjé a lo frontera con su prima, Javier Fiores Idpez cupe paraderc se desconoce por o
mormento.

Mo 0o que o o buscar una vida mejor. Para enviar a sus hijos o ko escuala, ayudaros o salir adelants y tenar un futuro mejor’ 4o k madre
de Flores, Virghlia Guaman, @ la egencia Reutors.

Otro mexicano originario de Oaxaca estaba entre los fallecidos. Joswe Dioz era espercdo por su hermano Noel en el estodo de Colorada. Sin
embargo. ef miércoles fue confirmado entre los victimas.

Las personas gue io habion traido Nos MINLercn. NUNCa NS GWSAren que veric alff (en e camion). ¥ por s NONTIOS ACS IMOgINAMOS que
wvenia o, dijo Josué Dioz af diavio El Universal

El Ministevio de Reiaciones Exferiores de Guatemaio confirmd of misrcoles que al menas 7 cludodanos @sian muertas y 2 estan entro los
herigas. Ln par da primos de ese pais, Pascual Mahin GUSEHas ¥ Juan Wimer Tulul de 13 y 14 anos respaciivamaents, esiaban antre 163 que
fofiecieran en el accldents, anunciaron &l miéroales autaridades del pais

£ lunes, s0lo Unas hores omias del hallazgo dal camién, los odGlescentes les hobion dicho o sus familiares qua se digian a San Antonia 1]

1] BBC wews Murcio, (2022, 30 huriio). Tragecdis on San Antenic: aué 58 5a de Ios 53 mig
g eeeeer o o - B0

195 Que MurieTon de cokor dento de un camion en Texos. BEC News Mundo,
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EEsto acurris, evidentements, en Estades Unidos, pera esto no significa que este tipo de cosas
sean ajenas en nuastra territorio; en México, existen infinidad de situaciones en los que la
vulnerabilidad de las y los migrantes es una realidad. Especialmente en nuestro pais existe
una figura que cumple un papel importante en el traslodo ilegal de inmigrantes, los llamados
*polleros® o ‘coyotes’; estos no son mas que traficantes de migrantes, los cuales se
comprometen a pasarlos del otro lado de la frontera con Estodos Unidos a cambio de cierta
cantidad de dinero, sin embargo, en casi todos los casos, los polleros o coyotes Incumplen
con lo pactado, y dejan a su suerte o un grupo inmenso de migrantes, quienes tristements,
sufren las consecuencias. Lamentablemente ha habido muertes por parte de la negligencia
de los traficantes de migrantes, en especial, cuando estos son abandonados en, por gjemplo,
el remolque de un trailer, o dejodos varados en el desierto,

un caso relativamente reciente se vio en el estado de Oaxaco. De acuerdo con el peribdico
Milenio, s reportd la detencién de un presunto pollero gue transportaba a 80 migrantes en
un tréiler, 7 adultos y 8 nifos, proveniantes de Centroamérica y el Caribe:

“Ei operador del camitn, guien dijfo ser criginario del estodo de Puebla, ante ef hatlazgo fue delenido y quedd o disposicidn de un
fiszal de contral en lo Fiscalio General de lo Repdbiico (FGR) por ef presunto defito de réfico de personas. Mientras tanto Jos
indocumentados fueron trasiadades ol Cuartel de fa Policia Estatal, dende fueron remitides @ fa garita del nstilule Nocional de
Migracion (INM) para su repotniacion corespandiante 2]

Otro caso muy importante fue una nota escrita por El Sol De Tijuang, el titulo nos dice que
muriaron dos migrantes tratando de cruzar a EEUU por la Playa de Tijuana, personal de
salvavidas no autorizado para dar declaraciones detallé que en el casa del miércales fueron
informados cuando ya el cuerpo habia sido arrojodo por el mar en territorio americano, a 20
metros de la linea fronteriza

“Pero este jueves después de [os 1700 fvs, se presentd un Nueve infento de cruce que dejé o otro Migrante sin vida. Estuvo IS
minutes perdido en el aguo y personal de emergencias estuvo por 40 minutos dndoles reanimacion cardiopulmonar. / "Recién
habiamos regresado o fa estacitn después de estar 1000 &l dio en un CPerative y Y& stabo Preporandome Pard ir @ Cos0 Cuands
nos hablon gque hay ciguien en lo finec posible. lomentablemente no se pudc reanimar o ka victima’, detollo un salvovidos que
SUNG 8N 103 IODOS 8 rescale. Fl MIBMO SOMOVGS INJICO qua 03 INMENtOS G CIUCE SBR MUY SUIHOS POr 8l MOr pars
representan un serfo riesgo. “pegodo of mura se forma un hoyo en la arena y &30 COuSa UNG corriente que si No Henes culdada te
puede arrostrar. Lo misma marea kos arrastra @ io orilla con el liempo’, explicd. Manciond que algunos intentan cruzar an grupe,
miantras que olros buscan hocers salos. Sagin varsiones na aliciales, Ios migrantes que murnieran ahogados Bsta sSemana seran e
arigen Ruse, para ninguna autoridad ha asta. [ Aduanas y Fronterizo (GBF, por sus sighas en ingies), infarma

que al hambre que encontraron el miércoles en la ploya estadounidense no ha sido identificado. (3]

20 rmigrontes  en  teailk
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Como podemos ver en estos tres casos, los derechos
de las personas se vieron ofectados; atacando asi su
intagridad, por ende, estuvieron en un estado de
vulnerabilidad. Tristernente, adn se siguen publicando
noticias como estas, con un patron: uno o mas
migrantes sufren de tratos inhumanos de paorte de
personas que se aprovechan de su vulnerabilidad para
sacar ganancias; el trifico de migrantes es un negocio
rentoble para el crimen organizado, ya que se han
registrodo cosos de grupos delincuenciales utilizando
migrantes para “‘ayudarios” o cruzar la frontera, cuando
lo Onico que terminarGn haciendo es dejarlos a su
suerte; e incluso peor, también ha habido cosos de
migrantes secuestradospor carteles, los cuales piden
una cierta cantidad de dinero a sus familics para su
liperacion, pero, casi siempre termina en &l asesinato
de estos.

Los datos y estadisticas sobre las personas migrantes
son comunes, de hecho, tanto el Instituto Nacional de
Migracién, como el Instituta Nacional de Estadistica y
Geografio, la Comisién Nacional de Derechos Humanos
y, de igual formo, organizaciones no gubernamentales
recopilon informacion estadistica sobre la migracion en
México.

Por ejemplo, de acuerdo con datos del Instituto
Nacional, en 202I, un total de 309,602 eventos de
extranjeros presentados y canalizados ocurrieron; de
los cuales, 185318 fueron presentados y 124,373,
canalizados.[4]

Esto nos guiere decir que una enorme cantidad de
migrantes, debide a los condicicnes pésimas gue
sufren durante su trayecto, son facilmente susceptibles
a ser canalizados por los autoridades luego de ser
presentados.

Pero las persondas migrantes no sélo sufren agravios por
parte del crimen organizado; se han reportade casos
de violociones de derechos humanos por parte de las
propias autoridodes.




Debido o ello, los agentes que participaron en el atagque fueron suspendidos por @l INM, el cual sacd un
comunicada sobre los hechos un dia después, confirmando dichas suspensiones.

B Instituto Nocionol de Migrocion (IN) de Mérico suspendié o dos de sus ogenies por o que dj e su "actuacikin indebido” en un operaivo on el que
MigraNtes Aeron grediios on ko 1NTEra #ur do! Pa of SA0OG0. LOF FUSHRNSTONGS, QuP fNen NONNCOTKTS IGNMANENte of JaNNAGD, SUTJEn GRS 00 Que
5 dlov0 0 ConOeer LN WO B 1DV SOTINS GuB MUTSID O OQeNtEs del INH GOIpEONso ¥ PETEONGY on 1o CODAI 0 LN VRNt POND GVl U PaSS Por
TOPOCNLIG. 8N & SUNENG Ei0d0 @ Chiapas 18]

En el ambito Internacional, volviendo a la situacién gue se vive entre Africa y Europa, también soné una
trégica noticia. Después de un intento masivo de mas de 1000 migrantes provenientes principalmente
de Chad, Sudén y Sudan del Sur per cruzar la Valla de Melilla, que separa o Espana de Marruacos,
Algunos de ellos iban armados con palos, otros, llegaron ohi por el page a maofias (come los coyotes) y
otros por cuenta propia, al intentar entrar por multitud, fueron bloqueados por elementos de seguridad
que resguardaban la valla, debido a que los migrantes intentaron saltarla,

Aguellos elementas respondieron con gas lacrimbgeno y pistolas de goma, lo que provocd un coos
porque el resto de migrantes también intentaban llegar a la valla; ol final, lo que sucedid fue una
avaloncha humana que termind con la vida de, hasta 30 personas, y otras mas de cien heridas, entre
ellas, migrantes y elementos de seguridad. La magnitud de esta tragedia fue tal, que esto llevé o
reproches por varias ONG's defensoras de los derechos de las personas migrantes, y trayendo tension al
ministro del Interior del Gobierno de Espania, Fernande Grande-Marlaska, por ser la migracian un asunto
que le compete.

Todoe lo presentado hasta ahora no es més que una muestra de que las y los migrantes son vulnerables
en todo el sentido de la palabra, yo que se encuentran desprotegidos Incluso por las mismas
autoridades que tienen la obligacion de cuidar y respetar sus derechos.

Es por ello, gue, @n base a lo mostrado en esta ponencia,
dacidimos hacar clgunas propuestas para disminuir o, si
es posible, erradicar los practicas que llevan a las
personas migrantes o un estado de vulnerabilidad.

Mayor capacitacion en materia de derechos humanos a
los autoridades migratorios: Esto es de suma importancia,
ya que estos son los primeros gue atienden o estas
parsonaos, y su deber as protegerlos en todo momento y
no dafar su integridad, v para ello, deben tener los
conocimientos y protocolos odecuados para tratar con
grupos numaerosos da migrantes

LUna mayor vigilancio orte el tréfice de migrantes: En
este asunto ya hay avances, por lo que consideramos gue
sa debe intensificar aln Mmés esta astrateqio, esto debido
o que los traficantes buscarén lo forma de evadir a las
autoridades y oplicaran méatodos mas deplorablas para el
traslado ilegal.

BC Wews Mungn (2071 31 ogoste]
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CONCLUSION

Para concluir con este tema es %mportanie recalcar lo preccupants que es lo situacion ya que
@n el transcurso del ano aln se siguan publicando naticias como las ya antas mancionados,
con un patrén: uno © MAs migrantes sufren tratos inhumanos de parte de personas que se
aprovechan de su vulnsrabilidad para sacar ganancia; el trafico de migrantes as un negocio
rentable para el crimen organizado, ya que se han registrado casos de grupos delictivos que
utilizan migrantes para “oyudarlos® a cruzar la frontera, cuando lo Gnico que terminaran
haciendo es dejarlos o su suerte; e incluso peor, también ha habido caosas de migrontes
secusstradas por carteles, los cuales piden una cierto cantidad de dinero a sus fomilias para
su liberacién, pero, casi siempre termina en el asesinato de estos y algunos veces se puede
ver como algunos causantes de estos ocontecimientos delictives se quieren victimizar de
alguna forma.

Los dotos y estadisticas sobre los personos migrontes son comunes, de hecho, tanto el
Instituto Nacional de Migracién, como el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia, la
Comisién Nacional de Derechos Humanos y. de igual forme, organizaciones no

gubernamentales recopilan informacion ico sobre lo migracion en México,
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REVISTA MULPATA'N - PROTECCION Y DERECHOS DE LAS PERSONAS MIGRANTES EDON-2023

“LAPOCA
EMPATIA
MEXICANA “

KARELY JMENEZ LOPEZ
ANGEL GAEL CABALERD MADRGAL

Introduccion

la poca empatia mexicana, asi es como se ha
denominado  esta  investigocién, la  pregunta
fundamental es ;Como se relaciono la vulnerabilidod
de las personas migrantes con este respectivo tiule? lo
respuesta radica en las personas gue vivimos en suelo
mexicano, asi es, desafortunadamente en México aun
tenemos ese estigmao de los personos que vienen o
trabajor en Méxice gue no son maxicanas, sl no
migrantes, s& suele decir que “Vienen a robar’, “Vienen
a quitar oportunidades al mexicong®, "Que se largue de
este pois no es el suyo. Esto  escuchamos
frecuentemente cuando un extranjero entrg al suelo
mexicano de forma ilegal

Esta trabajo busco de alguna ferma hacer ver gue
nuestras conductos suelen ser racistas en muchos
aspectos, ¢acoso nosotros estamos de acuerdo
cuande hablon mal de Meéxico? ccuando nos
discriminan? se menciona que somos Unos criminales
que solo vamos o robor a los Estados Unidos de
América y a quitar empleos. Debido 0 esta indignacion
deberiomos empezar hacer empdticos y a tratar o
como nas gustaria ser tratados.

Desaforlunadomente en  México, cuondo llegaron
caravangs de centro América vimos un México gue no
fue empdtico con aquellos que intentaron cruzar (o
frantera sur, no fueron todos los mexicanos que
estuvieron en contra, pere si era de anaolizar ese
fanémenao de Xenofobia, ya que como se menciond en
México se ha sufrido la xencfobic por parte de los
armericancs,



Per o que este trobajo tendrd dos enfogues importantes, hablor de como se vuinaran los derechos de los
migrantas en tierras mexiconas y respectivamente hocer un pegueno andlisis de las rozones por los cuales
sentimos poca empatia per la gente que viene a nuestro pais, que, por SUPUESLS se anticipa que no es por
qusto, si no por los rozones mas tristes que un ser humano se pusda imaginar

Desarrallo

Para hablar de la vulnerabilidod de las personas migrantes, tenemos que conceptuciizar gque son os
personas migrantes las cuales segin la Organizacian Internacional para las Migracicnes (OIM) dafine a un
migronta como cualquier persona que sa desplozo, o se ha desplorodo, a través de uno frontera
internacional o dentro de un pais.

En México, los personas migrantes entran habitualmente en la frontera sur, la cual colinda con Guatemala;
las personas que vienan o pasan por México normalments, ne lo hacen para quedarse, dade que
desafortunodomente tompoco somos un ejemplo pora Centroomérica. Sin emborgo, eso exceptio los
dafos que sufran astas personas al entrar a territerio maxicano, pero de esto hablaremos adelonte

Las persenas migrantes para llegar o cruzar una frontera sufren de varios factores, los cuales son:

@ La sed
@ El hambre
@ La ongustia

Que paro ningln ciudadana esta es agradable, ellos sufren estas cuestiones, an el transcurso de Gruzar una
frontara sufran de xencfobio, (rechazo) no solo eso; también sulren cuastionas qua van en contro de los
derachos humanos a una vida digna. Un ejemplo de tado lo que sufren es aste fragmento de un articulo del
peritdico Euronews, donde también vemos las declaraciones de los personcs migrontes.




“Los migrantes se desplazan bajo temperaturas de hasta 35 grados, o bajo lluvias que han
enfermado @ muchos de los ninos que integran la caravana. E insistan en que las autoridades
tampoco han sido de mucha ayuda”

‘No nos quisieron atender, entonces vamos a buscar solucién, donde nos puedan atender,
donde nos puedan dar lo que necesitamos que es el permiso para poder continuar’, dijo uno
de los migrantes.

“Cuande la marcha iba o salir, quisieron decir que, si nos iban o atender y los policias lograron
dispersar un grupo, y lo que hicieron fue reirse, eso es lo que hacen con nosctros aqui en
México, reirse, reirse de nuestra buena fe, reirse de la necesidad que tienen las personas y
decidimos emprender, caminar’, cuenta Alexa, migrante venezolana.

Las caracteristicas, necesidades y problemas de las personas que integran cada uno de esos
grupos son distintas y suelen agravarse por alguna otra condicién de vulnerabilidad, como sl
género, la edad, la situacién econémica y, en particular, el estatus migratorio.

Los grupos mas discriminades son las persenas migrantes en transito irregular per México; es
decir, quienes pasan por el pais sin la documentacién oficial necesaria para llegar a su pesible
dastino

Todas las personas migrantes comparten problemas derivados de la  discriminacion
estructural, por ejemplo, la violacion de sus derechos humanos por parte de todos los niveles
de gobierno, es decir desde funcionarios pablicos a servidores pblicos; la violencia de grupos
criminales (robus‘ secuestros, violaciones, trata de persunus)‘ las detenciones arbitrarias; la
falta de acceso a servicios basicos como atencian médica y acceso a la justicia, asi como los
pagos inferiores a los que reciben personas no migrantes per hacer el mismo trabajo, ete.

La diseriminacién estructural es una de las causas mas importantes de que no se respeten los
derechos humancs de los personas migrantes en el pais. Reportes de organizaciones
internacionales y de la sociedad civil coinciden en que las autoridades mexicanas no siempre
respetan los derechos de las personas migrantes como establece y ordenan la Constitucién, la
Ley de Migracién o los compromisos internacionales firmados por México.



Otros temas prioritarios son: el posible repunte en al
namero de menores no acompaonados en trdnsito por
Meéxico; lo escasa o deficiente atencidn del Estado
maxicono a personas migrantas victimas de algln
delito; lo poca informocion que se brindo a las
personas migrantes irregulaores sobre su condicion
migratorio; o reintegracion econbmica y social de los
coda ver mas personas migrantes mexicanas (y sus
tamilios) repotriodos desde Estades Unidos: vy, en
fachas recientes, lo seporocion en ese pais de ninas,
nifios y adolescentes migrantes de sus fomiliares por
parte de las autoridodes, cuando son detenidos paor
tener una situacian migrateria iregular

En Maxico parsisten los prejuicios contra los personas
migrantes. Por ejemplo, sagdn la Encuesta Nacional de
Migracion de la UNAM, "los extranjeros” son, junto con
"los personas mas ricas’, el grupo respecto ol que mas
desconficnza se tiene en el pais. Ademas, una quinta
parte de lo poblacien crea que los extranjeros debilitan
nuestras costumbres y tradiciones”, y una proporcion
similor opino que “son demasiodos”, o pesar de que
México tiene uno de los proporciones de poblacion
extranjera mas bajas del continente y la mas reducida
entre los paises de lka OCDE (Caceido y Moralas 2015)

Encuesta Macional sobre Discriminacion 2017, cuatro de
coda 10 personos no rentarion un cuarte de su caso o
personas extranjeras. Ademads, ¢asi la mitad de la
poblocion (46.9%) estaria poco o nada de acuerdo con
que se eligiera a o una parsena nocida en el extranjerc
(con padre o modre mexicana) para la Presidencia de
la Repablica (Sonapred 2018). Entre 2012 y junio de 2018
Conopred calificé 48 expedientes como presuntos
actos de discriminacion relocionades con personas
migrantes. Mas de la mitad eran atribuides o personas
del sarvicio plblico. En 30 de ellos se vulnerod al derecho
al trato digno, en 17 el derecho o la igualdod de
oportunidades y en 10 el derecho al trabajo. Los
principales émbitos donde se dieron los casos fusron
los tramites administrativos, ademas del amplao.




Con el ebjetivo de conccer la opinién pablica en torne a los proceses migratorics en México, la Secret
de Gobernacién, por conducto de lo Unidod de Pelitica Migratorio, Registro e Identidad de Persc
(UPMRIP), realizd el estudio sobre como la poblocién migrante y refugiodo son percibidas, el cual fue
publicado en la revista Movilidades 10, Andlisis de la Movilidad Humana.

La publicacion destaca que, a través de la Encuesta Nacional sobre Discriminacian (ENADIS), se identificaron
prejuicios, actitudes, percepcion y experiencias de discriminacion vinculadas a la migracion.

En el onalisis entre lo poblocian de 18 ofios y mas, arroja que el 851 por ciento percibe que entre la gente de
uno colonio o localidod existen prejuicios hocia personos en contexto de movilidod de otros
mientras que el 564 por ciento considera que en México se respetan los derechos de las personas
extranjeras; El 74.6 por ciento de las y los entravistados no estén de acuerdo qus se les nisgue una fuents
de emplec.

aises

Asimismo, el 823 por ciet

e los personas entrevistadas considerd que las y los centroameric
otros paises que llegan o México por violencia o desastres naturales se les debe ubicar en algdn refugio
hasta que puedan regresar, el 33.3 por ciento cree que se les deberia dar papeles para vivir en el pais, el 12
por clento senala que habria gue retornarios o sus lugares de origen, y el 1 por cienta preferiria que se
cerraran las frontera:

El documento, o

oce

que los construcciones sociales y narrativas gue se forjan alrededor de lo migra
v &l refugio no deben ser subestimaodas, pues si se piensa que las personas en contexto de movilidad quiton
emplaocs, generan inseguridod o traen enfermedades, se gesta un ambiente social propicio para la
prevalencia de opiniones de rechazo, xenofobia y discriminacién; conductas que no abonan a la
integracion de esta poblacién, atenta contra sus derechos hurm
a la sociedad que los recibe.

0s y crea barreras que dividen y polarizan

Po que resulta imprescindible fomentar 1o intégracion @ inclusion de las personas migrantes y refugiadas
en el pais, que genera un iIMpPacto positivo en los vinculos culturales, econdmicos y sociales entre personas
diversas
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Propuestas

@ Se propone crear compafnas de concientizacion sobre la importancia del respsto de los
derechos humancs de las personas migrantes.

@ Crear albergues cuyo proposito sea darles asilo aquellas personas gue vienen por necesidad
a nuestro pafs.

@ Capacitar a nuestras autoridades, supervisar, con el objetivo de no violar los derechos
humanos da las persondas mig-antet

@ Craar un instituto al apoyo y rescate de las personas migrantes y evitar la discriminacién ante
astas personas

Conclusion

Para concluir este trabajo, recordemos que alguna vez nosotros los mexicanos sufrimos el
desprecio de nuestros vecines del norte, nos llamaron criminales y vicladores. Nosotros no
podemos dar esa imagen ante nuestros hermanos de otros paises que entran por la frontera
sur. Por ello es imprescindible que no nos hagameos de la vista gorda, que pedamos crear una
institucion para que nuestros hermanos gocen de una buena estancia en nuestro pais, es de
suma importancia que logremos ser empaticas y sclidarios. Como logramos explicar en este
trabajo, sufren de maltrates, viclaciones, hambre, sed; no pedemos permitir que seamos un pais
xendfobo.

El ejemplo lo debemos de dar, seguir las leyes que protegen o nuestros hermanos, ya que estas
leyes ya fueron creadas con el fin de evitar abusos, esclavitud, tode esto es una labor de
solidaridad y de empatia que debemos tener.
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Maia era una nifia de 10 afios que iba en cuarto grado de primaria. Era la nifia mas
destacada de su saldn por ser muy inteligente y responsable en las actividades que
les asignaban en la escuela. La tnica debilidad de Maia es que ella no se le daba
comunicarse con sus comparieros ya que era muy timida e insegura. Luci en cambio
que también asistia al mismo salén de Maia no le gustaba hacer tarea ya que
pensaba que la escuela era solo para ir a "matar el tiempo®. La diferencia es que
Luci era mas simpatica y amistosa por lo que nunca fue un problema para ella.

Un lunes en la clase de espaiiol les pidieron a todos que hicieran un cartel sobre la
estructura de un ensayo, rapidamente todos empezaron a buscar sus compaiieros
de equipo. Luci ya en equipo con sus compafieros, estaban todos, pero no tenian
idea de cémo elaborar el cartel lo que a Luci le preocupo ya que si no entregaba este
cartel no podria alcanzar el nimerc de puntos maximo para pasar la materia.

Por otro lado, Maia no estaba alin en ningin equipo por lo que se le complico un
poco mds ya que no sabia como preguntarles a sus companeros como la podian
integrar, su profesora que estaba al tanto decidi¢ ir al equipo de Luci a proponerles
dejar entrar a Maia. La reaccion de Luci fue muy positiva, sin embrago el resto del
equipo no se |o tomaron nada bien ya que pensaban que Maia era una companera
muy dificil de tratar, lo.cual Luci muy entusiasmada les dijo que ella les podria ser de
gran ayuda para el proyecto y que ademas no la conocen y no saben como esella
realmente. Dicho esiq ellos yamas convencidos decidieron darle una oportunidad,
Luci toma la iniciativa de ir a preguntarle a Maia si queria ser parte del equipo lo cual
a Maia le sorprendid, por unos instantes se quedé pensando al respecto del porque
la querrian integrar a su equipo, luego mejor decidid dejar de tener pena, esto
realmente fue un avance para Mala ya que de esta manera podria empezar a tener
maés comunicacion con sus companeras. De esta forma Luci también pudo entregar
el proyecto mientras empezaba a conocer a Maia.

El cuento de Maia y Luci nos ensefia a poder comunicarnos libremente y también
que los valores como el respeto y la empatia en el caso de Luci fueron muy
correctos con Maia, ya que era alguien timida aprendié a como comunicarse con
sus compafieros lo cual les ayudaba ya gue se complementaban entre ellas.
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Erase una vez, en el estado de Tabasco, perteneciente al municipio de Centro, un
muchacho llamado Oswaldo; vivia en Gaviotas. El estudiaba en la escuela CBTIS
NOQ.163. En el curso de célculo integral, les asignaron proyectos. Sin embargo, los
equipaos de Oswaldo se confiaron debido al tiempo que el profesor habia dado
para completar el trabajo. En el dltimo dia, el equipo de Oswaldo no sabia qué
hacer porque su trabajo fue revisado por el profesor y resultéd estar mal. El
profesor tuvo compasion de algunos equipos y ofrecié tres puntos, pero a
cambio, tenian que limpiar los salones de la escuela. A pesar de que ya era época
de vacaciones, el profesor insistié en que formaran equipos.

Oswaldo decidié formar equipo con Yajaira, Yuliet, Naomi y Angélica. Tenian dos
dias para realizar la tarea. El jueves fueron a limpiar su antiguo salén para recibir
a los nuevos estudiantes. A cada uno le toco llevar algo, a Oswaldo le asignaron
una cubeta y un trapeador. Se reunieron a las 3 de la tarde en su salén y lo
limpiaron, terminando a las 5 de la tarde.

Al dia siguiente, el viernes, se volvieron a reunir a las 3 pm y fueron a acomodar
sillas. Sin embargo, les informaron que también debian limpiar los bafios de
mujeres. Oswaldo y su equipo fueron a lavar los bafios y terminaron a las 4, pero
se fueron a las 5 debido a la lluvia. Mientras trabajaban, se cooperaron para
comprar un refresco. El prafesor vino y toma fotas como evidencia de quiénes
realizaron la tarea y le dio puntos a su equipo. Luego, cada uno se fue a su casa.

Oswaldo, como siempre, tomd una combi para el centro y luego se bajé en el
centro para caminar hacia el Puente de Maculi. Mientras cruzaba, Oswaldo
reflexiono sobre lo que habia sucedido y aprovechd una segunda oportunidad.
Esta experiencia le ensefid que no debia confiarse en cuanto al tiempo que le
daban para un trabajo y que no debia seguir el ejemplo de otros si se confiaban
demasiado. También aprendid que debia aprovechar todas las oportunidades y
no dejar que el tiempo se le agotara. Finalmente, entendid que si tenia dudas,
debia preguntar a alguien en lugar de guardarlas. Ademds, comprendié que todos
los trabajos debian realizarse con anticipacién para tener tiempo de mejora,
evitando el estrés en la fecha de entrega. En resumen, Oswaldo aprendié a dar lo
maximo en todo lo que hiciera.







En una charca majestuosa, una rana apacible permanecia ser

wada, pensariva

de lo mds

iempre tenia un sueio que repetia cada dfa de su vida: deseaba enamorar
hermosn que existiera en el mundo entero. {Y, qué era lo mds hermoso del mundo
enterod, se preguntaba a veoes.

El reficjo de su rostro en ol agua le decia que ella misma no cra lo mds hermosa del
munda enters, por lo que ya tenia algo menos en o que buscar.

Aunque era cruel decirse eso a sf misma, lo que anhelaba era mis hermosura. Coma la
"Belleza Suprema®; La perfeccidn.

En toda la chirca habia compaieras ranas igual s ella, comunes, simp
arondas, ajos saltones, patas largas y cortas y una boca en forma de badl por la que podia
entrar un pez complers. Nada del otro mundn, radas eran

ser

gantes a todas. La rana necesitaba y deseaba encontrar algo mis fuera
de lo normal,

xético, rare, vamas, que nunca hubicra visto.

‘ntonces un dia, aburrida la rana, decidid dar un paseo fuera de la charca, olvidando sus

quehaceres matus
Entre drboles pantanasos y flores fangoses, el cenagal ibe tomando la forma
de un bello bosque, con magia alrededor, con lucecillas flotando como cristales

0%,

resplandecientes que dursban todo ¢ dia. Y de pronto, delante de ella, la rana
cantempld un m

T,

Un pavo real de dotes extraordinarias con un plumaje que s comparaba con los cinca
océanos de la Tierra, y las selvas mis hechizantes del universo, hacfa galanterfa de ser
intocable por nada ni madic. Como una cstatua hecha por un dios, adorada por e
Cosmos,

Presurosa y anonadada, s¢ precipitd hacia €1y le dijo - $Qué se siente ser ¢l

ser mis bello del planeta?

El pava real la mind expectante unos segundes y le respondid, - Pues, mis pres son
pequedios y horribles, pero lo mds detestable es esta vida, en la que tienes que huir en
todo momento para evitar que te roben las plumas, asi que si, se siente fatal... Ademds,
que toda esa rribularicin me manciene casi siempre de pésimo humo

Asi, la rana comprendid que la belleza es un concepto muy ambiguo y por supuesta,
nada suprema

Nadie quiere por compafiero a alguien que casi siempre estd de pésimo humor. Por lo
tanto, tal vez no fuese la mejor idea,

enamorarse de lo mids hermoso de este mundo,

MORALEJA: La belleza, como la felicidad, la hallaremuos en pequedios trozos, sula
para alimentar bellos momentos ¥ no debe jamds, quitarnos el suefio




LARANAY EL PAVO REAL

Ella pensaba en su desea,

la rana del charco multicolor,
€N un ansioso suefio

que abrigara por siempre su dolor.
Un dfa de desespero

la rana se marché

en busca de su duefio:

¢l origen del amor.

En el bosque del secreto,

un pavo real hallé:

quizd un ser perfecto,

con pies, un tanto feos

y la belleza de un dios.
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COMSION ESTATAL DE LOS DERECHCS HUMANCS

Derechos Humanos
Comislién Estatal Tabasco

la promocion y defansa de los derechos humaonos son
elementos fundomentales en la construccion de una sociedod
justa y equitativo. En el contexto de México, este tema ha sido
ocbjeto de debote y preccupacion constante debido o los
numerosas violaciones que se han documentado a lo largo de
los afos.

Una bisqueda en linea sobre "derechos humanos’ y "México™
revela uno gran cantidad de articulos, informas y textos que
detallan una serie de viclaciones de derechos humanos en el
pals. Organizociones como Human Rights Watch  han
destocado eventos en los que México no ha lagrodo proteger
odecuodomente los derechos humanos de su poblocian
Estos eventos incluyen desapariciones forzadas, ejecuciones
extrojudiciales, impunidad en cosos de abuso militar, torturas,
problemas en el sisterma penitenciario, ataques a periodistas y
defenscres de los derechos humanos, asi como desafios
relacionodos con los derechos de las mujeres, los nifos, los
migrantes, la identidad sexual y de ganero, y |as personas con
discapacidades (Human Rights Watch, 2018)

En un esfuerzo por abordar estas preocupaciones, México se
unid a la Declaracién Universal de Derechos Humanos en 1948,
comprometiéndose o proteger los derechos fundamentales
de sus ciudadanos. Este compromiso se basa en el Derecho
Internacional, que obligo o los estados o respetor, proteger y
promover los derechos humanos, asi como a intervenir en su
aplicacion cuando sea necesario (PUDH UNAM, 2017),

Aunque México ha incorporado varios articulos de la
Declaracion  Universal de Derechos Humanos en  su
Constitucion, persisten  desafios  significativos  en  la
implementacién y proteccion de estos derechos. A menudo,
las violaciones de derechos humanos son un tema recurrente
en los medios de comunicacién, v la Comisibn de Derechos
Humanos, tanto o nivel estatal como nacional, brinda
informacion clave sobre estos temas



Sin embargo, porece que existe una falta de
cultura y conocimiento en la sociedad sobre los
derechos humanos. Esto se traduce en la difusion
de términos y conceptos erréneocs relacionados
con los derechos humanos, le que conduce o la
desinformacién en la audiencia.

Es importante destocar que la educacion en
derechos humanos no se considera una prioridod
en gl sistema educative mexicano. A diferencia de
otros temas legales, como la Constitucion y los
derechos y obligocicnes de los cit los
derechos humanos a menude no se ensenan de
manera  sistemética en los escuelas. Como
resultado, la fuente mas comdn para nprlndl’
sobra derechos humanos, sin

especificomente esta informocion, suElB ser a
través de los medios de comunicacién y, en
particular, las noticias.

México se enfrenta a descfios importantes en
qua respecia o lo promogion y  protes
efectiva de los derechos humanos. A pesar de los
esfuerzos legislatives y de las organizaciones
defensoras de los derechos humanos, la falta de
conciencia y compransion en la sociedad sigue
siendo un obstéculo significativo en lo bisqueda
de un pleno respeto de los dereches humaonos en
ol pais.

La Comisién Estatal de Derechos Humanas (CEDH)
de Tobosco es una institucion fundamental en la
defensa y promao de los Derechos Humanos
en el estado d o, México. Su creacién y
avolucion a da los afios han sido
la proteccién




A lo'lorgo de los afos, la CEDH Tabasco ha trabajodo en el fortalecimiento de su
propia institucian, asegurando que cuente con los recurses y la capacidad para
cumplir con su mandato-de.manera efectiva, tambien estableciendo alianzas y
colaboraciones con organizacionss de lo sociedad civil, instituciones
T I y i ternaci para fortalacer su labor en
50 de los Derechos Humanaos. -

statal de Derechos Humanos de Tabasco (CEDH Tabosco)
apel fundamantal en la promocién y proteccion de los
toles en el estado de Tabasco. Esta institucian, al igual que
S Estdteles de Derechos HUMGNOS en México y America Lating,
de manera nica en respuesta a las circunstancias politicas y
sociales de la regian.

A diferencia del modelo escandinave original de la Dafensoria del Puablo, que se
centrabo principalmente en. supervisar la administracion gubernamental, la
CEDH Tabasco ha asumido un enfoque proactivo en la defensa de los derechos
de los ciudadanos en el estado. Esto se debe a la presencia generalizada de
__problemas como el mal gobierng, la corrupcién y la violacién de los derechos
humanos en la region de Tabasco.

‘Lo CEDH Tabaosco ha adoptado dos funciones principales que refiejan su
compromisc con la proteccion de los derechos humanos de los habitantes de
Tobosco. En primer lugar, desempefc un papel reparador  emitiendo
recomendaciones y buscando la 1 de las autori cuando se
producen viclaciones de derechos en el estado. Esta funcién es esencial para
garantizar que las victimas de violoclones de derechos humanos reciban
Justicia y reparacion.

En segundo lugar, la CEDH Tabasco tiene una funcien preventiva al difundir y
promover los derechos humanos en lo sociedad tobosquena. Esto implica la
educacién y concienciocion de los cludodanos sobre sus derechos
fundar ¥ €émMo proteg, . La promocion de una Culturo de Derechos
Humanos (CDH) es esencial paro &l desarrollo de una sociedad justa y
equitativa en Tabasco.

La CDH implica que los ciudadanos estén informados y conscientes de sus
derechos, y que tengan lo capacidad de exigir su cumplimiento. Este cambia la
dindmica entre el gobierno y los ciudadanos, ya que las autoridades asumen la
responsabilidad de garantizar el respeto de los derechos humanos en el estado
de Tabasco. Lo Comisién Estatal de Derechos Humanos de Tobasco (CEDH,
Tabasco) desempefia un papel crucial en la promocion y proteccidn de los |
derechos fundamentales de los hobitantes de Tabasco. Su enfoque proactivo y
su compromise con la COH son esenciales paro avonzar hacia una soci
donde los derechos humanos sean respatados y protegidos en todo mo!
@n el estodo de Tabasco.

£l papel de la Comision Estatal de Derechos Humanos (CEDH) en Tuboscn es de
gran relevancia dada la compleja dindmica mnlul ¥ pom| gque :x:'c:ct-rlzu a
este estado en el sureste de México. Sin emborgn, a lo largo de varias
administrociones, lo CEDH Toboaseo ha enfrentado desafios significativos y
sido, en ocasiones, pasada por alto, lo que ha contribuido
de derechos humanos en la regién se conviertan en un pre




©on una importancia estratégica en México debido o su
fica, su actividad econdmica y su diversidod cultural, que
leativa poblacion Indigena. Como centro econdmico en el
jo, la region es rica en recursos naturales, particularmente
b que lo convierte en un actor clave en lo economio nocional.
a figueza también ha dado lugar a tensiones en tomo a la
riqueza y el impacto ambiental de la industria petrolera.

En este contexto, la CEDH Tabasco deberia desempenar un papel tundamental
en lo defensa de los derechos humanos de los habitantes de la region. Esta
incluye lo proteceion de los derechos de los trabojodores en lo industria
petrolera, la promocion de la justicia ambiental y la defensa de los derechos de
las comunidades indigenas que a menudo se ven afectados por el desarrolia
econdmico.

£l papel de la Gomision Estatal de Dereehos Humanos (CEDH) en Tabasco es de
gran relevancio dada lo complejo dinamica social y politica que caracteriza a
este estado en el sureste de México. Sin embargs, a lo largo de varias
administracionas, lo CEDH Tabasco ha enfrentaodo desafios significativos y ha
sido, en ocasiones, pasada por alto, lo que ha contribuida a que las violociones
de derechos humanos en la regién se conviertan en un problema recurrente.

Tabasco es un estado con una importancia estratégica en México debido a su
ubicacién geogréfico, su aclividod econdmica y su diversidod cultural, que
incluye una significativa poblacién indigena. Como centro econdémico en el
sureste de México, lo regién es rica en recursos naturcles, particulormente
petrblao gas, |o que la convierte en un actor clave en la economia nacional.
orgo, esta riquaza también ha dado lugar a tensiones en torno a la
Bucion de la riqueza y el impacto ombiental de lo industria petrolera
este contexts, la CEDH Tabasco deberia desempenar un papel fundamental
la defensa de los derechos humanos de los habitantes de la region. Esto
incluye lo proteccién de los derechos de los trabajodores en lo industria
petrolera, la promocion de lo justicia ombiental y la defensa de los derechos de
las comunidades indigenas que a menudo se ven afectadas por el desarralla
econdmico.

sin embargo, a lo large de diversas administraciones, la CEDH Tobasco ha
enfrentado limitacionas en su CEIFK]C\UOﬂ. pora obordar efectivamants estas
cuestiones. Lo falta de recursos y Io folta de acatomiente o sus
recomendaciones han debilitado su capacidad para enlrantur las viclaciones
de derechos humanos de manera efectiva.

mas, lo falta de continuidad en los paliticas que empaderen los lobores de
abosco han contribuido a que las violaciones de derechos humanos
tesenten dificultades para ser aberdadas de manera adecuada, lo
ba detenido el trabajo recurrente ni mucho menos le ha
g sus determinaciones, no obstonte, es vdlido reconocer

es decadas de trabajo para ilustrar que es esencial que
ps reconozcan la importancia de fortalecer la CEDH
recursos y lo independencia necesarios para que
pal efectivo an la proteccién de los derechos



Esto Implica garantizar que los recomendaciones de la CEDH se
implementen de maonera oportuna y QuUe $é promueva ung
cultura de respeto por los derechos humanos en Tabasco, pues
su papel fundomental doda la importancia estratégica de lo
region en México, Sin embargo, es crucial que esta institucion
reciba el apoyo y la otencién necesarios para aberdar los
viclaciones de derechos humanos de manero efec y
contribuir @ I eonstruecién de una sociedad justa y eg
en Tabasco.

Para Méxice, y en porticular para Tabasco, las Qomisl
Derechos Humanos han  sido  sin  lugar a

P ¥
Interomericanc de Derechos Humanos y
jurisprudencio sobre los derechos de los victi
paises en conflicto y diversos, ha sido la Gnica
justicia y rendicion de cuentas por parte
promovide y contribuide a importantes
memerializacion de la verdad societal.

No se puede ofirmar &xito en todos los casos, pero &
coma el sistema ha moldeado a nivel nacional y @
una escala diferente todas los politicas y legisleciones de Iuﬂ
paises, pero continuamos asegurando que la atencion y o
prevencion es el Gnico meconismo de remedio
orientada a las victimas, ounque podrio fortalecarsa y
despolitizarse pora ser mas imparciol y oplicarse de manera
efectivo, traer verdad y justicia a los victimas de violocoinas
significa cambiar un sistema formade y maduro a troves de la
reeducacion y lo atencion opartuna. Centrar la atencidn en las
victimas es la Gnica forma de reconstruir una nocién, y esa’

lo que la CEDH Tabasco estd tratando de hocer al implemen

medidos de proteccion, reducir 208, investigal
permitir canales de partici sefiar agendas
para garantizar la no repeticion.

A lo lorgo de sus 30 anos de existencia, lo Comisian Estotal de
Derechos Humanos de Tobasco (CEDH Tgboseo) ha
desempenado un popel  fundamental
constante de justicia, equidad y ras; r los derechos
fundomentales en el estodo. Desdé su fundacion, esta
institucién se ho esforzado incansoblemente por erradicar las
violaciones de derechos humanos gue han ofectodo
pablacién tabasquefia. Su compromiso con lo defen:
derechos de las personas ha sido evidente en coda
casos que ha atendide, brindando apayo a las
exigiende randicion de cuentas o las outoridades




A lo large de las décadas, la CEDH Tobasco ho evolucionado y se ha
adaptado a los desafios cambiantes que la sociedad y el estado han
enfrentacio. Ha promovide activarnente la educacién en derachos
humanas, trabajando incansablemente para concienciar a la poblacion
sobre sus derechos y responsobilidodes. Ademds, ho establecido
mecanismos de denuncio eficientes y ha abogade por la
implementacién de politicas piblicas que promuevan la igualdad, la no
discriminacién y el respeto por los derechos humanos en todas los
esferas de la vida tabasquena.

Desde su fundacién, la CEDH Tabasco ha trabajado incansablemente
para defender los Derechos Humanos en la region. Esto incluye la
investigacion y resolucibn de casos de obusos contra los Derachos
Humanos, asi como la emisidn de recomendaciones y sugerencias a las
autoridades para corregir y prevenir tales violaciones y también se
dedica a la educaocién y promocién de los Derechos Humanos a través
de programas, talleres y campanas difgides a lo comunidad en
general, asi como a grupos especificos, coma estudiantes y servidares
publicos.

La CEDH Tabasco ha side un faro de esperanza para las victimas de
abusos y violaciones de derechos humanos en el estado. Su trabajo no
solo se ha centrado en brindar apoyo a nivel individual, sino también en
impulsar cambios sistémicos que oborden los cousas subyacentes de
las viclaciones de derechos humanocs. A través de investigaciones
exhaustivas, informes detallados y recomandaciones concretas, ha
presionado constantemente a las outoridodes para que rindan cuantas
y adopten medidas para prevenir futuros abusos.

En estos 30 anos, la CEDH Tabasco ha contribuide de manera
significativa a la construccién de una cultura de respeto por los
derechos humanos en el estado. Ho demostrado que la defensa de los
derechos humanos es fundamental para el desarrollo de una sociedad
justa y equitativa. A medida que miramos hacia el future, es crucial que
esta institucién continde su labor valiosa y que sigo siendo un defensar
incansable de los derechos de todas las personas en Tabasco. Su
legado es un recordatorio constante de que, a pesaor de los desafios, lo
lucha por la justicia y Ia igualdad siempre vale la pena
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Estimadas lectoras y lectores,

En esta edicion el analisis de la violencia familiar es un
llamado a la reflexion sobre un problema persistente y
devastador que afecta a innumerables personas en nuestras
sociedades. En estas paginas, hemos explorado las raices de
esta problemitica, destacando la importancia de crear
conciencia y promover cambios necesarios en las politicas y
la cultura para erradicarla de una vez por todas. Nuestro
compromiso es trabajar i para ga izar que
eada individuo, sin importar su género, edad o lugar de
origen, viva en un entorno seguro y libre de violencia.

Por otro lado, el andlisis de los derechos de los migrantes es
un recordatorio constante de la importancia de la empatia y
la solidaridad hacia quienes abandonan sus hogares en busca
de una vida mejor. Hemos explorado los desafios que
enfrentan los migrantes en su basqueda de una vida digna y
hemos subrayado la necesidad de politicas justas y
compasivas que respeten y protejan sus derechos humanos
fundamentales.

Queremos expresar nuestro sincero agradecimiento a
ustedes, nuestros valiosos lectores, por acompafiarnos en
este viaje de conciencia y cambio. Su apoyo continuo es un
faro de esperanza en un mundo que a veces puede parecer
escuro. Juntos, podemos marcar la diferencia y avanzar hacia
un futuro més justo y humano para todos.

Cordialmente,
Comision Estatal de los Derechos Humanos de Tabasco.
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