
DERECHOS
HUMANOS

Conoce cuáles son tus 

PRINCIPIOS BASICOS DE
LOS DERECHOS HUMANOS

INALIENABILIDAD
No pueden ser retirados ni renunciados, ya que

son inherentes a la dignidad humana.

INDIVISIBILIDAD
Todos los derechos son igualmente esenciales
y deben ser garantizados en conjunto, sin que

uno tenga prioridad sobre otro.

INTERDEPENDIENTES
Todos los derechos humanos están

conectados; el respeto y cumplimiento de uno
favorece el ejercicio de los demás.

PROGRESIVO
Los derechos humanos deben avanzar

continuamente, sin retrocesos, garantizando
mejores condiciones de vida para todas las

personas.
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UNIVERSALIDAD
Los derechos humanos pertenecen a todas las

personas, sin distinción de raza, género,
nacionalidad, religión o cualquier otra

condición.
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DERECHO A LA
IGUALDAD 

Todas las personas son iguales ante la ley,
sin discriminación de raza, género, religión

o cualquier otra condición.

DERECHO A LA
LIBERTAD 

Nadie puede ser sometido a esclavitud,
tortura o detención injusta.

DERECHO A LA VIDA 
Toda persona tiene derecho a vivir con

dignidad y sin miedo a la violencia o la
muerte arbitraria.

DERECHO A LA SALUD
Toda persona debe acceder a servicios

médicos adecuados, garantizando su
bienestar físico y mental. 

DERECHO A LA
LIBERTAD DE EXPRESIÓN 
Se garantiza el derecho a expresar ideas y

opiniones sin censura ni represalias.

DERECHO A LA
EDUCACIÓN 

Toda persona tiene derecho a aprender y
desarrollarse a través del conocimiento.


