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Incluir es respetar,
adaptar es avanzar, y
Juntos ConsStruimos un

mundo accesible

Fomentar la inclugion comienza con acciones
individuales y comunitarias. Podemos apoyar
la accesibilidad en nuestro entorno,
gensibilizar a la cociedad, exigir politicas
inclugivag y participar en campafias que
promuevan los derechos de las personas con
discapacidad. La integracion y el regpeto son

clave para una sociedad mag equitativa.
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El Dia [nternacional de |as
Personas con Discapacidad
se celebra el 3 de
diciembre. Fue proclamado
por |a Or%cmiZacién de |as
Naciones Unidas (ONU) en
1992.

La CEDH protege los derechos de las personas
con digcapacidad atendiendo quejas, brindando
asesoria legal, promoviendo [a inclugion,
supervisando  instituciones y  emitiendo
recomendaciones para garantizar igualdad y
accegibilidad en la sociedad.
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Visitanos en www.cedhtabasco.org.mx

OFICINA CENTRAL

993 315 35 45
993 315 34 67

dirquejas@cedhtabasco.org.mx

Boulevard Adolfo Ruiz Cortinez
#503 (Esquina con Francisco
Javier Mina, Colonia Casa
Blanca) C.P. 86060. Vilahermosa,
Tabasco.

OFICINA REGIONAL

934 342 24 18

regional@cedhtabasco.org.mx

Calle 26 Numero 148 Planta Baja,
Col. Luis Goémez Zepeda,
Tenosique de Pino Suarez, Tab.

C.P. 86902

Derechog de lag

Personag con
Discapacidad
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6Qué gon los derechos
de las personas con
discapacidad?

Los derechog de lag personas con discapacidad
son una parte fundamental de log derechos
humanosg, que buscan garantizar que todas las
personas, independientemente de  sus
capacidades, puedan participar plenamente en
la sociedad.

Debemos garantizar la
igualdad y dignidad para
que las personas con
discapacidad  vivan  sin

barreras ni discriminacion.

Estos derechos estdn orientados a eliminar
barreras fisicas, sociales y econdmicas que
impiden Su acceso a gervicios, educacion,
empleo y otrag dreas de la vida.
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O Derecho a |a educacidn

inclusiva

La educacion debe estar digponible para todag
lag personag, sin discriminacion. Tienen derecho
a una educacion que les permita desarrollarge
plenamente, en entornog que sean inclusivos y
que se adapten a sus necesidades

Cada persona con discupucidud se
enfrenfa a desafios diferentes.

O Derecho a |a salud

El acceso a servicios de salud debe ser inclugivo,
con profesionales capacitados para atender lag
necesidades de las personas con discapacidad, Y
con serviciog adaptados a sus necesidades.
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Mundo solo hay uno y

Principales Derechos
de las Personas con
Discapacidad

0 Derecho a |a iguoldod

y ho discriminacion

Tienen derecho a ser tratadas con dignidad Yy
respeto, Yy a vivir sin ger objeto de
discriminacion, ya sea por su condicion fisica,
mental, sensorial o intelectual. todas las personas sin

excepcion somos parte
0 Derecho a |a accesibilidad de el.

Esto incluye el derecho a un entorno accesible: 2 o
edificios, medios de trangporte,

infraestructura, tecnologia y servicios publicos ¢
deben estar adaptados para las personas con
discapacidad.
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