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T oauito mayor?

Son aquellas personas mayores de
60 anos, a las que se les reconoce ,g.’\\,
esa edad en virtud de la experiencia Vv

acumulada a lo largo de su vida.

Desafortunadamente la sociedad en
muchas ocasiones los discriminan
sin tomar en consideracion que son
referentes de una vida de sacrificios,
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JSabias Queé?

De acuerdo con el INEGI, en el tercer

A\

trimestre de 2022, en México habia 18
millones de personas de 60 anos o mas, lo
que equivale al 14% de la poblacion total.
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¢Quienes son las personas
cuidadoras?

Son quienes brindan cuidado a
las personas mayores, asistiendo
en las actividades que le resultan
complicadas o que ya no puede
realizar de manera autonoma.
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¢Qué debo tener en
cuenta si cuido a un
adulto mayor?

«Aspectos fisicos: salud general, nutricion y

actividad fisica.

igual que soporte y actividades recreativas.
«Aspectos practicos y de seguridad: Adaptacion del

hogar, planificacion de emergencias.
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# o Ayudarie a moverse #+
:o Ayudarle a mantenerse limpio ° Brindarle primeros auxilios :
# bien vestido o Atencion de emergencias &
4 o Asegurarse de que comabien - Ofrecerle apoyo emocionaly -#
* Apoyarlo con sus emociones escucharlo *
: o Hacer ejercicios para sumente ° Ayudarle a cuidar su cuerpo :
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